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ਸਨ# ਪਸ਼ਾਟ ਆਬਸਟੈਿਟ,ਕ ਨ# ਸ਼ਨਲ ਅਨੱਸਥੈਿਟਕ ਿਰਸਰਚ ਪ,ਾਜੈਕਟ – SONAR (Snapshot Obstetric National Anaesthetic Research) 

 
ਪੋਸਟਓਪਰੇਿਟਵ ਿਸਜ਼ੇਰੀਅਨ ਿਡਿਲਵਰੀ CRF 2 – ਿਡਿਲਵਰੀ ਤ1 ਬਾਅਦ ਿਦਨ 1. ਿਸਜ਼ੇਰੀਅਨ ਿਡਿਲਵਰੀ ਤ1 24 +/- 6 ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਭਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਸ; ਇਸ 

ਨੰੂ ਮਰੀਜ਼ ਤ1 ਪੱੁਛ ਕੇ ਭਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜC ਉਨE C ਨੰੂ ਭਾਗ 3 - ਖ਼ੁਦ ਭਰਨ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਉਨE C ਤ1 ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

 
ਜCਚਕਰਤਾਵC ਲਈ ਸਿਕJਪਟ 

ਮK ਡਾਕਟਰ/ਦਾਈ/ਖੋਜ ਨਰਸ ਹC (ਨਾਮ ਦੱਸੋ) (ਜੇ ਤੁਸ; ਸਿਹਮਤੀ ਪJਿਕਿਰਆ ਲਈ ਪਿਹਲC ਿਮਲੇ ਸੀ, ਤC ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਦੁਬਾਰਾ 

ਕਰਵਾਓ। ਤੁਸ; ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 10 ਿਮੰਟ ਲੱਗਣਗੇ।  

 
ਜੇਕਰ ਮਰੀਜ਼ ਸਿਹਮਤ ਹੈ ਤC ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠC ਿਦੱਤੇ ਸਵਾਲ ਪੂਰੇ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਮਰੀਜ਼ ਇਸ ਸਮR ਗੱਲ ਨਹ; ਕਰ ਸਕਦਾ, ਤC ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੁੜ ਿਮਲਣ 

ਲਈ ਢੁਕਵC ਸਮC ਤਿਹ ਕਰੋ, ਿਧਆਨ ਰਹੇ ਿਕ ਮਰੀਜ਼ ਤ1 ਡਾਟਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮC ਸੀਮਾ ਲੰਘੇ ਨਾ। (ਿਡਿਲਵਰੀ ਤ1 ਬਾਅਦ 24 ਘੰਟੇ +/- 6 ਘੰਟੇ) 

 
ਭਾਗ 1 – ਜਨਸੰਿਖਆ/ਅਿਧਐਨ ਵੇਰਵਾ 

1.1 ਸਟੱਡੀ ਆਈਡੀ_____________ 

(ਕ8ਦਰ ਕੋਡ + ਆਈਡੀ) 

 

1.2 ਜਾਤ 

ਗੋਰਾ 
 
 

o ਅੰਗਰੇਜ਼, ਵੈਲ*, 

ਸਕਾਿਟ*, 0ਤਰੀ 

ਆਇਿਰ*, ਿਬ6ਿਟ* 

o ਆਇਿਰ* 

o ਿਜਪਸੀ ਜ9 ਆਇਿਰ* 

ਯਾਤਰੀ 

o ਰੋਮਾ 

o ਹੋਰ 

ਿਮ'ਰਤ ਜ* ਬਹੁ-ਜਾਤੀ ਸਮੂਹ  
 

o ਵਾਈਟ ਅਤੇ ਬਲੈਕ 

ਕੈਰੀਬੀਅਨ  

o ਵਾਈਟ ਅਤੇ ਬਲੈਕ 

ਅਫ਼ਰੀਕੀ 

o ਵਾਈਟ ਅਤੇ ਏਸ਼ੀਆਈ 

o ਹੋਰ 

ਏਸ਼ੀਆਈ, ਏਸ਼ੀਆਈ ਵੈਲ' 

ਜ* ਏਸ਼ੀਆਈ ਿਬ8ਿਟ' 
 

o ਭਾਰਤੀ 

o ਪਾਿਕਸਤਾਨੀ 

o ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ 

o ਚੀਨੀ 

o ਹੋਰ 

 

ਬਲੈਕ, ਬਲੈਕ ਿਬ8ਿਟ', 

ਬਲੈਕ ਵੈਲ', ਕੈਰੀਬੀਅਨ 

ਜ* ਅਫ਼ਰੀਕੀ  

o ਅਫ਼ਰੀਕੀ 

o ਕੈਰੀਬੀਅਨ 

o ਹੋਰ 

ਹੋਰ  
 
 

o ਅਰਬੀ 

o ਹੋਰ ਜਾਤੀ ਸਮੂਹ: 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੋਰ 

ਜਾਤੀ ਸਮੂਹ 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

ਵਰਣਨ ਕਰੋ 

 

1.3 ਿਸੱਿਖਆ: ਤੁਹਾਡੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ Bਚਤਮ ਪੱਧਰ ਕੀ ਹੈ? 

o ਅਨਪੜG 

o ਪੱਧਰ 1 ਅਤੇ ਦਾਖਲਾ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵ*: 1 ਤH 4 ਜੀਸੀਐJਸਈ ਗ6ੇਡ ਏ* ਤH ਸੀ, ਹੋਰ ਗ6ੇਡ9 ‘ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਜੀਸੀਐJਸਈ, ਓ ਪੱਧਰ ਜ9 ਸੀਐJਸਈ (ਕੋਈ ਵੀ ਗ6ੇਡ), 1 

ਏਐJਸ ਪੱਧਰ, ਐJਨਵੀਿਕਊ ਪੱਧਰ 1, ਫਾQਡੇ*ਨ ਜੀਐJਨਵੀਿਕਊ, ਬੁਿਨਆਦੀ ਜ9 ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁਨਰ 

o ਪੱਧਰ 2 ਯੋਗਤਾ: 5 ਜ9 ਉਸ ਤH ਵੱਧ ਜੀਸੀਐJਸਈ (ਏ* ਤH ਸੀ ਜ9 9 ਤH 4), ਓ ਪੱਧਰ (ਪਾਸ), ਸੀਐJਸਈ (ਗ6ੇਡ 1), ਸਕੂਲ ਸਰਟੀਿਫਕੇ*ਨ, 1 ਏ ਪੱਧਰ, 2 ਤH 3 ਏਐJਸ ਪੱਧਰ, 

ਵੀਸੀਈ, ਇੰਟਰਮੀਡੀਏਟ ਜ9 ਹਾਇਰ ਿਡਪਲੋਮਾ, ਵੈਲ* ਬੈਕਲੈਰੀਏਟ ਇੰਟਰਮੀਡੀਏਟ ਿਡਪਲੋਮਾ, ਐJਨਵੀਿਕਊ ਪੱਧਰ 2, ਇੰਟਰਮੀਡੀਏਟ ਜੀਐJਨਵੀਿਕਊ, ਿਸਟੀ ਐਡਂ 

ਿਗਲਡਜ਼ ਕਰਾਫ਼ਟ, ਬੀਟੀਈਸੀ ਪਿਹਲਾ ਜ9 ਜਨਰਲ ਿਡਪਲੋਮਾ, ਆਰਐJਸਏ ਿਡਪਲੋਮਾ 

o ਅਪ8Kਿਟਸਿ'ਪ 

o ਪੱਧਰ 3 ਯੋਗਤਾ: 2 ਜ9 ਉਸ ਤH ਵੱਧ ਏ ਪੱਧਰ ਜ9 ਵੀਸੀਈ, 4 ਜ9 ਵੱਧ ਏਐJਸ ਪੱਧਰ, ਹਾਇਰ ਸਕੂਲ ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ, ਪ6ੋਗਰੈ*ਨ ਜ9 ਅਡਵ9ਸਡ ਿਡਪਲੋਮਾ, ਵੈਲ* 

ਬੈਕਲੈਰੀਏਟ ਅਡਵ9ਸਡ ਿਡਪਲੋਮਾ, ਐJਨਵੀਿਕਊ ਪੱਧਰ 3; ਅਡਵ9ਸਡ ਜੀਐJਨਵੀਿਕਊ, ਿਸਟੀ ਐਡਂ ਿਗਲਡਜ਼ ਅਡਵ9ਸਡ ਕਰਾਫ਼ਟ, ਓਐJਨਸੀ, ਓਐJਨਡੀ, ਬੀਟੀਈਸੀ 

ਨU *ਨਲ, ਆਰਐJਸਏ ਅਡਵ9ਸਡ ਿਡਪਲੋਮਾ 
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o ਪੱਧਰ 4 ਜ* ਇਸ ਤM Bਪਰ ਦੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵ*: ਿਡਗਰੀ (ਬੀਏ, ਬੀਐਸਸੀ), Bਚ ਿਡਗਰੀ (ਐਮਏ, ਪੀਐਚਡੀ, ਪੀਜੀਸੀਈ), ਐOਨਵੀਿਕਊ ਪੱਧਰ 4 ਤM 5, ਐOਚਐOਨਸੀ, 

ਐOਚਐOਨਡੀ, ਆਰਐOਸਏ Bਚ ਿਡਪਲੋਮਾ, ਬੀਟੀਈਸੀ Bਚ ਪੱਧਰ, ਪੇ'ੇਵਰ ਯੋਗਤਾਵ* (ਉਦਾਹਰਨ ਵਜM, ਅਿਧਆਪਨ, ਨਰਿਸੰਗ, ਅਕਾSਟKਸੀ) 

o ਹੋਰ: ਿਕੱਤਾਮੁਖੀ ਜ* ਕੰਮ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਯੋਗਤਾਵ*, ਇੰਗਲKਡ ਜ* ਵੇਲਜ਼ ਿਵੱਚ ਪ8ਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਰ ਯੋਗਤਾਵ*, ਇੰਗਲKਡ ਜ* ਵੇਲਜ਼ ਤM ਬਾਹਰ ਪ8ਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ 

ਯੋਗਤਾਵ* (ਬਰਾਬਰ ਦੱਸੀਆਂ ਨਹU ਗਈਆਂ ਜ* ਅਣਜਾਣ) 

1.4 ਰੁਜ਼ਗਾਰ: 

o ਕਰਮਚਾਰੀ 

o ਸਵੈ-ਰੁਜ਼ਗਾਰ, ਹੇਠC ਕਰਮਚਾਰੀ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ 

o ਸਵੈ-ਰੁਜ਼ਗਾਰ, ਹੇਠC ਕਰਮਚਾਰੀ ਕੰਮ ਨਹE ਕਰਦੇ 

o ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ, ਕੰਮ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵੱਚ ਜC ਕੰਮ Gੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਿਵੱਚ 

o ਿਵਿਦਆਰਥੀ  

o ਘਰ ਜC ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ 

o ਲੰਬੇ ਸਮ8 ਤM ਿਬਮਾਰ ਜC ਅਪਾਹਜ 

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਮ ਫੱੁਲ-ਟਾਈਮ ਹੈ ਜC ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ? 

o ਫੱੁਲ-ਟਾਈਮ 

o ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ 

o ਲਾਗੂ ਨਹE 

1.5 ਿਸਹਤ: ਤੁਸ; ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਦਾ ਵਰਣਨ ਿਕਵR ਕਰੋਗੇ? 

o ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ 

o ਵਧੀਆ  

o ਠੀਕ-ਠੀਕ  

o ਖ਼ਰਾਬ 

o ਬਹੁਤ ਖ਼ਰਾਬ  

1.6 ਿਰਹਾਇV: ਤੁਸ; ਆਪਣੀ ਮੌਜੂਦਾ ਿਰਹਾਇVੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਿਕਵR ਕਰੋਗੇ? 

o ਤੁਰੰਤ ਆਪਣਾ ਘਰ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ 

o ਮੌਰਗੇਜ ਜC ਕਰਜ਼ੇ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਘਰ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ 

o ਅੰGਕ ਿਕਰਾਇਆ ਅਤੇ ਅੰGਕ ਮੋਰਟਗੇਜ (ਸCਝੀ ਮਾਲਕੀ) ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ 

o ਿਕਰਾਏ ‘ਤੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ  

o ਿਬਨC ਿਕਰਾਏ ਤM ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ (ਿਕਸੇ ਿਰGਤੇਦਾਰ ਜC ਦੋਸਤ ਦੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਬਨਾ ਿਕਰਾਏ ਤM ਰਿਹਣਾ ਵੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ (ਨਾਜਾਇਜ਼ ਕਬਜ਼ੇ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ) 

o ਦੱਸਣਾ ਨਹE ਚਾਹੰੁਦੇ 

1.7 ਿਵਕਲCਗਤਾ: ਕੀ ਤੁਸ; ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਵਕਲCਗ ਕਹੋਗੇ? 

o ਹC 

o ਨਹE  

 
ਭਾਗ 2 – ਇੰਟਰਾਓਪਰੇਿਟਵ ਦਰਦ 

2.1.1 ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇਣ ਲਈ ਜਦ1 ਤੁਹਾਡਾ ਆਪJੇVਨ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਤC ਕੀ ਉਸ ਸਮR ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਹੋਇਆ ਸੀ? 

o ਹC  

o ਨਹE 

2.1.2 ਜੇਕਰ ਹC, ਤC ਿਜਸ ਸਮR ਦਰਦ ਸਭ ਤ1 ਵੱਧ ਸੀ, ਤC 

ਇਹ ਿਕੰਨਾ ਕੁ ਿਭਆਨਕ ਸੀ?  

0  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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0 = ਕੋਈ ਦਰਦ ਨਹ;, 10 = ਬਹੁਤ ਦਰਦ ਿਜਸ ਦੀ 

ਕਲਪਨਾ ਨਹ; ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 

2.1.3 ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਿਵਕਲਪC ਿਵਚ1 ਚੋਣ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ ਿਕ ਦਰਦ 

ਿਕਸ ਸਮR 

ਹੋਇਆ: 

o ਸਰਜਰੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਵੇਲੇ/ ਪਿਹਲਾ ਚੀਰਾ ਲਾਉਣ ਸਮ8 

o ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤM ਪਿਹਲC 

o ਜਦM ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ 

o ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤM ਬਾਅਦ 

ਜੇ ਦਰਦ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤM ਬਾਅਦ ਹੋਇਆ, ਤC ਹੋਰ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਪ,ਦਾਨ ਕਰੋ: 

o ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤM ਬਾਅਦ, ਨਾਲ ਹੀ 

o ਸਰਜਰੀ ਿਜਸ ਸਮ8 ਤਕਰੀਬਨ ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੀ 

o ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹE ਹੈ  

2.1.4 ਉਸ ਸੰਿਖਆ Yਤੇ ਗੋਲਾ ਲਾਓ ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾZਦੀ ਹੋਵੇ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਕਸ ‘ਤੇ ਦਰਦ ਹੋਈ 

 
 

ਭਾਗ 3 - ਡਿਲਵਰੀ ਤ1 ਬਾਅਦ ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਦਾ ਸਕੋਰ 

3.1 ਿਪਛਲੇ 24 ਘੰਿਟਆਂ (+/- 6 ਘੰਿਟਆਂ) ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਪੀੜ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਈ (ਮੌਿਖਕ ਰੇਿਟੰਗ ਸਕੋਰ 0 – 10) 

0 = ਕੋਈ ਦਰਦ ਨਹ;, 10 = ਬਹੁਤ ਦਰਦ ਿਜਸ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਨਹ; ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 

ਆਰਾਮ ਕਰਿਦਆਂ 0  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ਹਲਚਲ ਕਰਿਦਆਂ 0  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3.2 ਿਪਛਲੇ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸ; ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਿਕਵR ਰੇਟ ਕਰੋਗੇ? 

 
 

 
ਿਪਛਲੇ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀ ਂਿਜਸ ਤਰ5ਾਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ ਉਸ ਿਹਸਾਬ ਨਾਲ ਉਤੇੱ ਦਰਜ ਪੈਮਾਨੇ 'ਤੇ ਕਾਟੇ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ 

ਇਹ ਭਾਗ ਜCਚਕਰਤਾ ਪੂਰਾ ਕਰਨਗੇ: 

ਗਲੋਬਲ ਿਸਹਤ ਵੀਏਐ]ਸ ਸਕੋਰ ____/100 

 
ਭਾਗ 4 ਜਣੇਪਾ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਪੈਮਾਨਾ 

ਬਹਤੁ ਖ਼ਰਾਬ ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀ ਿਜਸ ਦੀ ਕਲਪਨਾ 
ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
 

ਅਦਭੱੁਤ ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀ 
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ਇਸ ਅਗਲੇ ਭਾਗ ਦਾ ਮੰਤਵ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥੇਟਰ ਿਵਚਲਾ ਅਨੁਭਵ ਿਕਸ ਤਰEC ਦਾ ਿਰਹਾ, ਇਹ ਨਹ; ਿਕ ਤੁਸ; ਹੁਣ ਿਕਵR ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹੋ 

ਨਹ;। ਜਵਾਬ  

ਅਨੱਸਥੈਿਟਕ ਪੂਰੀ ਤਰEC ਅਸਿਹਮਤ     

    ਪੂਰੀ ਤਰEC ਸਿਹਮਤ  

  
1 ਅਪ,ੇਸ਼ਨ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਮੈਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਦਰਦ ਨਹE ਹੋਇਆ 

 

1 2 3 4 5 6 7 

2 ਮੈਨੰੂ ਲੱਿਗਆ ਿਕ ਜੋ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਮੈਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਉਹ 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੀ 

1 2 3 4 5 6 7 

3 ਮੈਨੰੂ ਲੱਿਗਆ ਿਕ ਜੋ ਅਨੱਸਥੀਸੀਆ ਮੈਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਉਹ 

ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸੀ।  

1 2 3 4 5 6 7 

4 ਜਦM ਮੈਨੰੂ ਿਪੱਠ ਿਵੱਚ ਸੂਈ ਲੱਗੀ ਤC ਮੈਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਦਰਦ 

ਨਹE ਹੋਇਆ।  

1 2 3 4 5 6 7 

ਿਪੱਠ ਿਵੱਚ ਟੀਕਾ ਲਾਉਣਾ: 

5 ਸੂਈ ਮੇਰੀ ਿਪੱਠ ਿਵੱਚ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਲਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। 

 

1 2 3 4 5 6 7 

6 ਜਦM ਮੈਨੰੂ ਿਪੱਠ ਿਵੱਚ ਸੂਈ ਲਾਈ ਗਈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਮX ਸਿਹਜ 

ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਸੀ।  

1 2 3 4 5 6 7 

ਮਾੜੇ ਪJਭਾਵ:  

ਅਪJੇਸ਼ਨ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਮੈਨੰੂ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਭਵ ਨਹ; ਹੋਏ: 

ਪੂਰੀ ਤਰEC ਅਸਿਹਮਤ     

    ਪੂਰੀ ਤਰEC ਸਿਹਮਤ 

7 ਕੰਬਣੀ ਿਛੜਨਾ 

 

1 2 3 4 5 6 7 

8 ਬੱੁਲZ/ਮੰੂਹ ਸੱੁਕਣਾ 
 

1 2 3 4 5 6 7 

9 ਗਲ਼ਾ ਸੱੁਕਣਾ 
 

1 2 3 4 5 6 7 

10 ਿਮਜ਼ਾਜ ਬਦਲਣਾ 1 2 3 4 5 6 7 

ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤ1 24 ਘੰਟੇ (+/- 6 ਘੰਟੇ) ਬਾਅਦ, ਮੈਨੰੂ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਭਵ ਨਹ; ਹੋਏ: 

11 ਿਪੱਠ ਦਰਦ 1 2 3 4 5 6 7 

12 ਖ਼ਾਰG 1 2 3 4 5 6 7 

ਵਾਤਾਵਰਨ:  

ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ, ਅਪJੇਸ਼ਨ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ, ਮK: 

ਪੂਰੀ ਤਰEC ਅਸਿਹਮਤ     

    ਪੂਰੀ ਤਰEC ਸਿਹਮਤ 

13 ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਗੱਲ-ਬਾਤ ਕਰ ਸਕੀ 
 

1 2 3 4 5 6 7 

14 ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿਮਲ ਸਕੀ  
 

1 2 3 4 5 6 7 

15 ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਿਕ ਸਭ ਕੁਝ ਿਨਯੰਤਰਨ ਿਵੱਚ ਹੈ।  

 

1 2 3 4 5 6 7 
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16 ਸਟਾਫ਼ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕੀ 
 

1 2 3 4 5 6 7 

17 ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਡਿਲਵਰੀ ਤM ਬਾਅਦ ਵੇਖ ਸਕੀ 
 

1 2 3 4 5 6 7 

18 ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਡਿਲਵਰੀ ਤM ਬਾਅਦ ਫੜ ਸਕੀ 
 

1 2 3 4 5 6 7 

19 ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਸੀ ਿਕ ਅਪ,ੇਸ਼ਨ/ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਦੇਣ ਦੌਰਾਨ ਸਟਾਫ਼ 

ਕੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ 

1 2 3 4 5 6 7 

20 ਮੈਨੰੂ ਅਪ,ੇਸ਼ਨ ਕਮਰੇ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਸਿਹਜ ਲੱਿਗਆ।  1 2 3 4 5 6 7 

21 ਮX ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਡਿਲਵਰੀ ਤM ਬਾਅਦ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੇ ਸਕੀ।  

 

1 2 3 4 5 6 7 

22 ਿਸਜ਼ੇਰੀਅਨ ਤM ਬਾਅਦ ਮX ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋ ਗਈ। 

 

1 2 3 4 5 6 7 

ਇਹ ਭਾਗ ਜCਚਕਰਤਾ ਪੂਰਾ ਕਰਨਗੇ: 

ਜਣੇਪਾ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਸਕੋਰ/154 

 
 

ਭਾਗ 5 - ਜਣੇਪੇ ਬਾਬਤ ਸਿਹਜਤਾ  

       ਇਸ ਅਗਲੇ ਭਾਗ ਦਾ ਮੰਤਵ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਥੇਟਰ ਿਵਚਲਾ ਅਨੁਭਵ ਿਕਸ ਤਰEC ਦਾ ਿਰਹਾ, ਇਹ ਨਹ; ਿਕ ਤੁਸ; ਹੁਣ ਿਕਵR ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹੋ 

ਨਹ; ਜਵਾਬ ਪੂਰੀ ਤਰEC ਅਸਿਹਮਤ       

  ਪੂਰੀ ਤਰEC ਸਿਹਮਤ 

     
1 ਅਪ,ੇਸ਼ਨ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਮੇਰਾ ਿਡਿਲਵਰੀ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਸਕਾਰਾਤਿਮਕ ਿਰਹਾ 
 

1 2 3 4 5 6 7 

2 ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਅਨੱਸਥੀਸਟ 

ਨ̂ ਮੈਨੰੂ ਦੱਿਸਆ, ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਸਮਝ 

ਲੱਗੀ 

1 2 3 4 5 6 7 

3 ਅਪ,ੇਸ਼ਨ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਸਟਾਫ਼ ਨ̂ ਮੈਨੰੂ 

ਉਿਚਤ ਸਹਾਇਤਾ ਪ,ਦਾਨ ਕੀਤੀ 
 

1 2 3 4 5 6 7 

4 ਅਪ,ੇਸ਼ਨ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਿਸਜ਼ੇਰੀਅਨ ਦੌਰਾਨ 

ਮੈਨੰੂ ਿਬਲਕੁਲ ਦਰਦ ਨਹE ਹੋਇਆ। 

1 2 3 4 5 6 7 

5 ਅਪ,ੇਸ਼ਨ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਿਸਜ਼ੇਰੀਅਨ ਦੌਰਾਨ 

ਮੈਨੰੂ ਵਾਜਬ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਦਰਦ-

ਿਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈ ਿਦੱਤੀ ਗਈ। 

1 2 3 4 5 6 7 

ਭਾਗ 6 ਬੇਚੈਨੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੀ ਜCਚ ਉਸ ਸਮR ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਜਦ1 ਤੁਸ; ਿਸਜ਼ੇਰੀਅਨ ਅਤੇ ਅਪJੇਸ਼ਨ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਿਲਆ।  

ਿਸਜ਼ੇਰੀਅਨ ਿਡਿਲਵਰੀ ਤ1 ਪਿਹਲC ਮੇਰਾ ਬੇਚੈਨੀ ਸਕੋਰ ਸਕੋਰ ਸੀ: 
0              1               2               3               4               5               6               7               8               9               10 
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ਭਾਗ 7 ਗੱਲਬਾਤ ਸਬੰਧੀ ਰੇਿਟੰਗ/ਫੀਡਬੈਕ 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰਦ ਹੋਇਆ, ਤC ਦਰਦ ਤ1 ਿਨਜਾਤ ਿਦਵਾਉਣ ਦੇ ਜੋ ਿਵਕਲਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇ ਗਏ, ਉਸ ਬਾਬਤ ਹੋਈ ਗੱਲਬਾਤ ਦਾ ਆੰਕਲਨ ਤੁਸ; ਿਕਸ ਤਰEC 

ਕਰੋਗੇ? 

ਅੰਕ ਿਦਓ: 

0 = ਗੱਲਬਾਤ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘਟੀਆ ਪੱਧਰ 

100 = ਗੱਲਬਾਤ ਦਾ Yਤਮ ਪੱਧਰ  

 
  ਹC ਨਹ;  ਪਤਾ ਨਹ; 

ਕੀ ਤੁਸ; ਅਨੱਸਥੀਸਟ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਪJੇਸ਼ਨ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ 

ਦਰਦ ਹੋਇਆ ਸੀ? 

   

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਪJੇਸ਼ਨ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਦਰਦ-ਿਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਦਾ 

ਪJਸਤਾਵ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ? 

   

ਕੀ ਹੋਰ ਕੁਝ ਅਿਜਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਸE ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਿਕ ਖੋਜ ਕਰ ਰਹੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੋਵੇ?  ਤੁਸE ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ/ਿਫ਼ਕਰ ਹੇਠC ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

 

_______________



 

SONAR CRF 2-3. v 1.2 09/12/24   IRAS 265964 
7 

ਸਨ# ਪਸ਼ਾਟ ਆਬਸਟੈਿਟ,ਕ ਨ# ਸ਼ਨਲ ਅਨੱਸਥੈਿਟਕ ਿਰਸਰਚ ਪ,ਾਜੈਕਟ - SONAR 

 
ਪੋਸਟ-ਓਪਰੇਿਟਵ ਿਸਜ਼ੇਰੀਅਨ ਡਿਲਵਰੀ ਸੀਆਰਐਫ਼ - ਮੱਧ ਿਮਆਦ ਨਤੀਜਾ।  

ਇਹ ਭਾਗ ਿਸਜ਼ੇਰੀਅਨ ਿਡਿਲਵਰੀ ਤ1 6 ਹਫ਼ਤੇ (+/-3ਿਦਨ) ਬਾਅਦ ਮਰੀਜ਼ ਨਾਲ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ‘ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਿਦਆਂ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 

ਸਮC ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ।  

 
ਜCਚਕਰਤਾਵC ਲਈ ਸਿਕJਪਟ 

ਮK ਡਾਕਟਰ/ਦਾਈ/ਖੋਜ ਨਰਸ ਹC (ਨਾਮ ਦੱਸੋ) (ਜੇ ਤੁਸ; ਸਿਹਮਤੀ ਪJਿਕਿਰਆ ਲਈ ਪਿਹਲC ਿਮਲੇ ਸੀ, ਤC ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਦੁਬਾਰਾ 

ਕਰਵਾਓ।  

 
ਤੁਸ; ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਨ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 10- 15 ਿਮੰਟ ਲੱਗਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਮਰੀਜ਼ ਸਿਹਮਤ ਹੈ ਤC 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠC ਿਦੱਤੇ ਸਵਾਲ ਪੂਰੇ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਮਰੀਜ਼ ਇਸ ਸਮR ਗੱਲ ਨਹ; ਕਰ ਸਕਦਾ, ਤC ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੁੜ ਿਮਲਣ ਲਈ ਢੁਕਵC ਸਮC ਤਿਹ ਕਰੋ, 

ਿਧਆਨ ਰਹੇ ਿਕ ਮਰੀਜ਼ ਤ1 ਡਾਟਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮC ਸੀਮਾ ਲੰਘੇ ਨਾ। (ਿਡਿਲਵਰੀ ਤ1 6  ਹਫ਼ਤੇ ਘੰਟੇ +/- 3 ਿਦਨ ਬਾਅਦ) 

ਭਾਗ 1 ਅਿਧਐਨ ਦਾ ਵੇਰਵਾ 

ਸਟੱਡੀ ਆਈਡੀ  Date time CRF 3 completion 
 (dd/mm/yyyy) (hh:mm) 

ਭਾਗ 2 – ਪੋਸਟਪਾਰਟਮ ਦਰਦ 

ਿਪਛਲੇ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਦੌਰਾਨ (ਿਡਿਲਵਰੀ ਤ1 6 ਹਫ਼ਤੇ +/- 3ਿਦਨ ਬਾਅਦ) ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਦਰਦ ਹੋਇਆ? 

0 = ਕੋਈ ਦਰਦ ਨਹ;, 10 = ਬਹੁਤ ਦਰਦ ਿਜਸ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਨਹ; ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 

ਆਰਾਮ ਕਰਿਦਆਂ  0  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ਹਲਚਲ ਕਰਿਦਆਂ 0  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ਭਾਗ 3 ਐਿਡਨਬJਾ ਪੋਸਟਨ̀ਟਲ ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਪੈਮਾਨਾ 

ਜCਚਕਰਤਾਵC ਲਈ ਨa ਟਸ: 

 
ਪੋਸਟਪਾਰਟਮ ਿਡਪਰੈVਨ ਜਣੇਪੇ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਇੱਕ ਆਮ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ। 10-ਸਵਾਲC ਵਾਲਾ ਐਿਡਨਬਰਗ ਪੋਸਟਨ̀ਟਲ ਿਡਪਰੈVਨ ਸਕੇਲ (ਈਪੀਡੀਐ]ਸ) 

ਉਨE C ਮਰੀਜ਼C ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਕੀਮਤੀ ਅਤੇ ਕੁVਲ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਿਜਨE C ਨੰੂ “ਪੇਰੀਨ̀ਟਲ” ਿਡਪਰੈVਨ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

ਈਪੀਡੀਐ]ਸ ਸਕੋਰ ਨੰੂ ਕਲੀਨੀਕਲ ਿਨਰਨ̀ ਨੰੂ ਓਵਰਰਾਈਡ ਨਹ; ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।  

 
ਜੇ ਜCਚਕਰਤਾਵC ਨੰੂ 11 ਤ1 ਵੱਧ ਸਕੋਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਜC ਸਵਾਲ 10 ਲਈ ‘ਕਦੇ ਨਹ;’ ਤ1 ਇਲਾਵਾ ਕੁਝ ਵੀ ਜਵਾਬ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਤC: 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਜੀਪੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤVਾਿਹਤ ਕਰੋ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਨE C ਨੰੂ 

ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਅਸ; ਉਨE C ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸਰੋਤC ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਅਤੇ ਉਨE C ਦੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਸਕੋਰ ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਭੇਜCਗੇ।  

ਐਿਡਨਬਰਗ ਪੋਸਟਨ̀ਟਲ ਿਡਪਰੈVਨ ਸਕੇਲ ਦੀ ਵਰਤ1 ਲਈ ਿਨਰਦੇV: 

1. ਮC ਨੰੂ ਉਹ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜCਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਪਛਲੇ ਸੱਤ ਿਦਨC ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਕਵR ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਦੇ ਨ̀ੜੇ ਆZਦਾ ਹੈ; 

2. ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼C ਪੂਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ; 

3. Yਤਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਜਵਾਬ ‘ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਤ1 ਬਚਣ ਲਈ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਵਾਬ 

ਭਾਗੀਦਾਰ ਤ1 ਹੀ ਿਮਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਬਜਾਏ ਿਕ ਉਨE C ਨੰੂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਘੱਟ ਆZਦੀ ਹੋਵੇ ਜC ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮੁVਕਲ ਆਵੇ।  

 
ਪੋਸਟਪਾਰਟਮ ਿਡਪਰੈVਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕC ਨੰੂ ਇਕੱਲੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ; ਹੈ। ਉਹ ਪJੀ ਐਡਂ ਪੋਸਟਨ̀ਟਲ ਿਡਪਰੈVਨ ਐਡਵਾਈਸ ਐਡਂ ਸਪੋਰਟ 

(ਪੀਏਐ]ਨਡੀਏਐ]ਸ) ਦੀਆਂ ਵੈ]ਬਸਾਈਟC ਅਤੇ ਮੈਟਰਨਲ ਮKਟਲ ਹੈਲਥ ਅਲਾਇੰਸ ਵੈ]ਬਸਾਈਟ ਅਤੇ 

http://www.pandasfoundation.org.uk/
http://www.pandasfoundation.org.uk/
http://everyonesbusiness.org.uk/?page_id=438
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https://www.birthtraumaassociation.org.uk ਵਰਗੇ ਸਮੂਹC ਤ1 ਲਾਭਦਾਇਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪJਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 
ਹਰੇਕ ਸਵਾਲ ਨੰੂ 0-3 ਦਾ ਸਕੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। Yਤਰ ‘ੳ’ 0 ਹੈ ਅਤੇ Yਤਰ ‘ਸ’ 3 ਹੈ। ਵੱਧ ਤ1 ਵੱਧ ਸਕੋਰ 30 ਹੈ।  

 

ਜCਚਕਰਤਾ ਲਈ ਸਿਕJਪਟ 

ਿਕZਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ ਿਪਛਲੇ 6 ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਬੱਚਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਸ; ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹC ਿਕ ਤੁਸ; ਿਕਵR ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੁਝ ਸਮਝ ਨਹ; ਆZਦਾ ਜC ਜੇ ਚੀਜ਼C ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਪVਟ ਨਹ; ਹਨ ਤC ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੰੂ ਰੋਕੋ। ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਸਹੀ ਜC ਗ਼ਲਤ ਨਹ; ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 

ਜਵਾਬ ਿਦਓ ਿਕ ਤੁਸ; ਿਪਛਲੇ ਸੱਤ ਿਦਨC ਿਵੱਚ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਿਸਜ਼ੇਰੀਅਨ ਸੈਕVਨ ਤ1 ਬਾਅਦ ਤੁਸ; ਿਕਵR ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜC 

ਤੁਸ; ਅੱਜ ਿਕਵR ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਪਿਹਲC, ਮK ਦਸ ਸਵਾਲ ਪੜEਨ ਜਾ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹC। ਹਰੇਕ ਸਵਾਲ ਦੇ ਚਾਰ ਜਵਾਬC ਦਾ ਿਵਕਲਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਤ1 ਵੱਧ 

ਜਵਾਬ ਨਾ ਚੁਣੋ। 

 
ਇੰਟਰਿਵਊ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਲਈ ਨa ਟ: ਪਿਹਲC ਹਰੇਕ ਸਵਾਲ ਲਈ ਸਾਰੇ ਚਾਰ ਿਵਕਲਪ ਪੜEੋ। ਿਫਰ Yਤਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਉਹ ਚੁਣਨ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਉਨE C ‘ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। ਜੇਕਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇ ਤC ਪJVਨ ਅਤੇ ਿਵਕਲਪC ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਓ। ਹਰੇਕ ਿਸਰਲੇਖ ਦੇ ਹੇਠC ਢੁਕਵR ਬਾਕਸ ‘ਤੇ ਿਨVਾਨ ਲਗਾਓ। ਤੁਹਾਨੰੂ Yਤਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਮC-ਸੀਮਾ ਿਪਛਲੇ ਸੱਤ ਿਦਨ ਹਨ। 

1 ਿਪਛਲੇ ਸੱਤ ਿਦਨC ਿਵੱਚ: 

ਮX ਹੱਸਣ ਅਤੇ ਚੀਜ਼C ਦੇ ਮਜ਼ਾਕੀਆ ਪੱਖ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਈ ਹC 
 

a. ਿਜੰਨਾ ਮX ਹਮੇGਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਸੀ 

b. ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹE 

c. ਯਕੀਨਨ ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹE 

d. ਿਬਲਕੁਲ ਨਹE 

2 
 

ਮX ਚੀਜ਼C ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕੀਤੀ ਹੈ 

 

a. ਿਜੰਨਾ ਮX ਪਿਹਲC ਕੀਤਾ ਸੀ 

b. ਯਕੀਨਨ ਪਿਹਲC ਨਾਲM  ਘੱਟ  

c. ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ  

d. ਮੁGਿਕਲ ਨਾਲ ਹੀ 

3 
1)  

 

ਜਦM ਚੀਜ਼C ਗ਼ਲਤ ਹੋਈਆਂ ਤC ਮX ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬੇਲੋੜਾ ਦੋGੀ 

ਠਿਹਰਾਇਆ ਹੈ 

 

a. ਹC, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮC 

b. ਹC, ਕੁਝ ਸਮC 

c. ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਨਹE 

d. ਨਹE, ਕਦੇ ਨਹE 

https://www.birthtraumaassociation.org.uk/
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4 ਮX ਿਬਨC ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਿਚੰਤਤ ਜC ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਰਹੀ ਹC a. ਨਹE, ਿਬਲਕੁਲ ਨਹE 

b. ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ 

c. ਹC, ਕਦੇ-ਕਦੇ 

d. ਹC, ਬਹੁਤ ਵਾਰ 

5 
2) 5 

 

ਮੈਨੰੂ ਿਬਨC ਿਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਕਾਰਨ ਦੇ ਡਰ ਜC ਘਬਰਾਹਟ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਈ 

ਹੈ 

 

a. ਹC, ਕਾਫ਼ੀ ਵਾਰ 

b. ਹC, ਕਦੇ-ਕਦੇ 

c. ਨਹE, ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹE 

d. ਨਹE, ਿਬਲਕੁਲ ਨਹE 

6 
 

ਚੀਜ਼C ਮੇਰੇ `ਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ 

 

a. ਹC, ਉਸ ਸਮ8 ਨਹE ਜਦM ਮX ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹE ਕਰ ਸਕੀ 

b. ਹC, ਕਈ ਵਾਰ ਮX ਆਮ ਵCਗ ਚੰਗੀ ਤਰZC ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹE ਕਰ ਸਕੀ 

c. ਨਹE, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮC ਮX ਕਾਫ਼ੀ ਚੰਗੀ ਤਰZC ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ 

d. ਨਹE, ਪਿਹਲC ਵCਗ ਚੰਗੀ ਤਰZC ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹC 

7 
3) 7 

 

ਮX ਇੰਨੀ ਦੁਖੀ ਰਹੀ ਹC ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਸੌਣ ਿਵੱਚ ਮੁGਕਲ ਆਈ ਹੈ। 

 

a. ਹC, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮC 

b. ਹC, ਕਦੇ-ਕਦੇ 

c. ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਨਹE 

d. ਨਹE, ਿਬਲਕੁਲ ਨਹE 

8 ਮX ਉਦਾਸ ਜC ਦੁਖੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

 

a. ਹC, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮC 

b. ਹC, ਅਕਸਰ 

c. ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਾਰ ਨਹE 

d. ਨਹE, ਿਬਲਕੁਲ ਨਹE 

9 
 

ਮX ਇੰਨੀ ਦੁਖੀ ਰਹੀ ਹC ਿਕ ਮX ਰMਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। 

 

a. ਹC, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮC 

b. ਹC, ਅਕਸਰ 

c. ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਹੀ 

d. ਨਹE, ਕਦੇ ਨਹE 

1
0 
 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਮੇਰੇ ਮਨ ਿਵੱਚ 

ਆਇਆ ਹੈ। 

 

a. ਹC, ਅਕਸਰ 

b. ਕਈ ਵਾਰ 

c. ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ 

d. ਕਦੇ ਨਹE 

ਜCਚਕਰਤਾ ਲਈ ਈਪੀਡੀਐ]ਸ ਸਕੋਰ _____/ 30 ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ   

 
ਭਾਗ 4 – ਜੀਏਡੀ7 – ਆਮ ਿਚੰਤਾ ਿਵਕਾਰ ਮੁਲCਕਣ 

ਜCਚਕਰਤਾਵC ਲਈ ਨa ਟਸ: 

 
ਜੀਏਡੀ-7 ਆਮ ਿਚੰਤਾ ਿਵਕਾਰ ਦੀ ਜCਚ ਲਈ ਇੱਕ ਵੈਧ ਅਤੇ ਕੁVਲ ਸਾਧਨ ਹੈ। 15 ਤ1 ਵੱਧ ਅੰਕ ਪJਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼C ਨੰੂ ਗੰਭੀਰ ਿਚੰਤਾ ਿਵਕਾਰ ਤ1 

ਪੀੜਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੀਏਡੀ7 ਸਕੋਰ ਨੰੂ ਕਲੀਨੀਕਲ ਿਨਰਨ̀ ਨੰੂ ਓਵਰਰਾਈਡ ਨਹ; ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।  

 
ਜੇਕਰ ਜCਚਕਰਤਾਵC ਨੰੂ 15 ਤ1 ਵੱਧ ਅੰਕ ਿਮਲਦੇ ਹਨ: 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਜੀਪੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤVਾਿਹਤ ਕਰੋ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਨE C ਨੰੂ 

ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਅਸ; ਉਨE C ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸਰੋਤC ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਅਤੇ ਉਨE C ਦੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਸਕੋਰ ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਭੇਜCਗੇ।  
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ਜੀਏਡੀ7 ਦੀ ਵਰਤ1 ਲਈ ਹਦਾਇਤC: 

ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਉਹ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜCਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਪਛਲੇ ਦੋ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਕਵR ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਦੇ ਨ̀ੜੇ ਆZਦਾ ਹੈ; 

ਜੀਏਡੀ-7 ਿਚੰਤਾ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨੰੂ ਸਕੋਰ ਕਰਨਾ 

ਇਸ ਦੀ ਗਣਨਾ ਪJਤੀਿਕਿਰਆ VJੇਣੀਆਂ ਨੰੂ ਕJਮਵਾਰ 0, 1, 2, ਅਤੇ 3 ਦੇ ਸਕੋਰ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਕੇ ਕੀਤੀ ਜCਦੀ ਹੈ, “ਿਬਲਕੁਲ ਨਹ;,” “ਕਈ ਿਦਨ,” “ਅੱਧੇ ਤ1 

ਵੱਧ ਿਦਨ,” ਅਤੇ “ਲਗਭਗ ਹਰ ਰੋਜ਼।” ਸੱਤ ਆਈਟਮC ਲਈ ਜੀਏਡੀ-7 ਕੱੁਲ ਸਕੋਰ 0 ਤ1 21 ਤੱਕ ਹੈ। 

0–4: ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿਚੰਤਾ, 5–9 ਹਲਕੀ ਿਚੰਤਾ; 10–14 ਦਰਿਮਆਨੀ ਿਚੰਤਾ; 15–21: ਗੰਭੀਰ ਿਚੰਤਾ 

ਜCਚਕਰਤਾਵC ਲਈ ਸਿਕJਪਟ: 

 
ਅੱਗੇ, ਮK ਸੱਤ ਸਵਾਲ ਪੜEਨ ਜਾ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹC। ਹਰੇਕ ਸਵਾਲ ਦੇ ਚਾਰ ਜਵਾਬC ਦਾ ਿਵਕਲਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਤ1 ਵੱਧ ਜਵਾਬ ਨਾ ਚੁਣੋ। ਮK ਸਵਾਲ ਦੁਹਰਾ 

ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹC ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਕੁਝ ਸਪVਟ ਨਹ; ਹੈ ਤC ਮੈਨੰੂ ਦੱਸੋ। ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਸਹੀ ਜC ਗ਼ਲਤ ਨਹ; ਹੈ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜਵਾਬ ਿਦਓ ਿਕ ਤੁਸ; ਿਪਛਲੇ ਦੋ 

ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਿਸਜ਼ੇਰੀਅਨ ਸੈਕVਨ ਤ1 ਬਾਅਦ ਤੁਸ; ਿਕਵR ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜC ਤੁਸ; ਅੱਜ ਿਕਵR ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹੋ। 

 
(ਇੰਟਰਿਵਊ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਲਈ ਨa ਟ: ਪਿਹਲC ਹਰੇਕ ਸਵਾਲ ਲਈ ਸਾਰੇ ਚਾਰ ਿਵਕਲਪ ਪੜEੋ। ਿਫਰ Yਤਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਉਹ ਚੁਣਨ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਉਨE C ‘ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। ਜੇਕਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇ ਤC ਪJVਨ ਅਤੇ ਿਵਕਲਪC ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਓ। ਹਰੇਕ ਿਸਰਲੇਖ ਦੇ ਹੇਠC ਢੁਕਵR ਬਾਕਸ ‘ਤੇ ਿਨVਾਨ ਲਗਾਓ। ਤੁਹਾਨੰੂ Yਤਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਮC-ਸੀਮਾ ਿਪਛਲੇ ਦੋ ਹਫ਼ਤੇ ਹਨ।) 

ਿਪਛਲੇ ਦੋ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ, ਤੁਸ; ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ 

ਸਮੱਿਸਆਵC ਤ1 ਪਰੇVਾਨ ਹੋਏ ਹੋ? 

ਿਬਲਕੁਲ 

ਨਹ; 

ਕਈ ਿਦਨ ਅੱਧੇ ਤ1 ਵੱਧ ਿਦਨ ਲਗਭਗ ਹਰ ਰੋਜ਼ 

1) ਘਬਰਾਹਟ, ਿਚੰਤਤ, ਜC ਡਰੇ ਹੋਏ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ 0 1 2 3 

2) ਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਜC ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਾ ਹੋਣਾ 0 1 2 3 

3) ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੀਜ਼C ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਚੰਤਾ ਕਰਨਾ 0 1 2 3 

4) ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁVਕਲ 0 1 2 3 

5) ਇੰਨਾ ਬੇਚੈਨ ਹੋਣਾ ਿਕ VCਤ ਬੈਠਣਾ ਮੁVਕਲ ਹੈ 0 1 2 3 

6) ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਨਾਰਾਜ਼ ਜC ਿਚੜਿਚੜਾ ਹੋਣਾ 0 1 2 3 

7) ਡਰ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਿਜਵR ਕੁਝ ਿਭਆਨਕ ਵਾਪਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ 

0 1 2 3 

ਇਹ ਭਾਗ ਜCਚਕਰਤਾ ਪੂਰਾ ਕਰਨਗੇ: ਜੀਏਡੀ7 ਸਕੋਰ ____/ 21
 

 
 

ਭਾਗ 4 ਪੀਸੀਐ]ਲ-5 ਪੋਸਟ ਟਰਾਮੈਿਟਕ ਸਟJੈਸ ਿਡਸਆਰਡਰ ਚੈ]ਕਿਲਸਟ 

ਜCਚਕਰਤਾਵC ਲਈ ਨa ਟਸ: 

ਪੀਸੀਐ]ਲ-5 ਪੋਸਟ ਟਰਾਮੈਿਟਕ ਸਟJੈਸ ਿਡਸਆਰਡਰ ਦੀ ਜCਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪJਮਾਿਣਤ ਸਾਧਨ ਹੈ। 30 ਤ1 ਵੱਧ ਸਕੋਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਮਾਵC ਦੇ ਗੰਭੀਰ 

ਿਚੰਤਾ ਿਵਕਾਰ ਤ1 ਪੀੜਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪੀਸੀਐ]ਲ- ਸਕੋਰ ਨੰੂ ਕਲੀਨੀਕਲ ਿਨਰਨ̀ ਨੰੂ ਓਵਰਰਾਈਡ ਨਹ; ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

 
ਜੇਕਰ ਜCਚਕਰਤਾਵC ਨੰੂ 30 ਤ1 ਵੱਧ ਅੰਕ ਿਮਲਦੇ ਹਨ: 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਜੀਪੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤVਾਿਹਤ ਕਰੋ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਨE C ਨੰੂ 

ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ ਿਕ ਅਸ; ਉਨE C ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸਰੋਤC ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਅਤੇ ਉਨE C ਦੇ ਜੀਪੀ ਨੰੂ ਸਕੋਰ ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਭੇਜCਗੇ। 
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ਪੀਸੀਐ]ਲ-5 ਦੀ ਵਰਤ1 ਲਈ ਹਦਾਇਤC: ਮਰੀਜ਼ ਨੰੂ ਉਹ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜCਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਪਛਲੇ ਇੱਕ ਮਹੀਨ̀ ਿਵੱਚ ਉਹ ਿਕਵR ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਦੇ 

ਨ̀ੜੇ ਆZਦਾ ਹੈ; 

ਜCਚਕਰਤਾਵC ਲਈ ਸਿਕJਪਟ: 

 
ਅੱਗੇ ਵੀਹ ਸਮੱਿਸਆਵC ਦੀ ਸੂਚੀ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕC ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਬਹੁਤ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਪJVਨਾਵਲੀ ਦੇ ਉਦੇVC ਲਈ, 

ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਅਨੁਭਵ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦੌਰਾਨ ਓਪਰੇਿਟੰਗ ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਅਨੁਭਵC ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਪJVਨ ਿਵੱਚ ਪੰਜ YਤਰC ਦਾ ਿਵਕਲਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਤ1 ਵੱਧ ਜਵਾਬ ਨਾ ਚੁਣੋ। ਮK ਸਵਾਲ ਦੁਹਰਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹC ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਕੁਝ ਸਪVਟ ਨਹ; ਹੈ ਦੱਸੋ। ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਸਹੀ ਜC ਗ਼ਲਤ ਨਹ; ਹੈ। ਿਕਰਪਾ 

ਕਰਕੇ ਜਵਾਬ ਿਦਓ ਿਕ ਤੁਸ; ਿਪਛਲੇ ਇੱਕ ਮਹੀਨ̀ ਿਵੱਚ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਿਸਜ਼ੇਰੀਅਨ ਸੈਕVਨ ਤ1 ਬਾਅਦ ਤੁਸ; ਿਕਵR ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ 

ਹੈ, ਜC ਤੁਸ; ਅੱਜ ਿਕਵR ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 

 
(ਇੰਟਰਿਵਊ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਲਈ ਨa ਟ: ਪਿਹਲC ਹਰੇਕ ਸਵਾਲ ਲਈ ਸਾਰੇ ਪੰਜ ਿਵਕਲਪ ਪੜEੋ। ਿਫਰ Yਤਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਉਹ ਚੁਣਨ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਉਨE C ‘ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ 

ਹੈ। ਜੇਕਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇ ਤC ਪJVਨ ਅਤੇ ਿਵਕਲਪC ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਓ। ਹਰੇਕ ਿਸਰਲੇਖ ਦੇ ਹੇਠC ਢੁਕਵR ਬਾਕਸ ‘ਤੇ ਿਨVਾਨ ਲਗਾਓ। ਤੁਹਾਨੰੂ Yਤਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਮC-ਸੀਮਾ ਿਪਛਲਾ ਮਹੀਨਾ ਹੈ।) 

ਸਵਾਲ ਜਵਾਬ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹE  ਥੋੜZਾ ਿਜਹਾ  ਥੋੜZਾ  ਬਹੁਤ ਥੋੜZਾ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ  

1 ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਅਨੁਭਵ ਦੀਆਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ, ਪਰੇGਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ, 

ਅਤੇ ਅਣਚਾਹੀਆਂ ਯਾਦC? 
0 1 2 3 4 

2 ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਅਨੁਭਵ ਦੀਆਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ, ਪਰੇGਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਸੁਪਨ̂? 

0 1 2 3 4 

3 ਅਚਾਨਕ ਇਸ ਤਰZC ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਜC ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਿਜਵ8 

ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਅਨੁਭਵ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ (ਿਜਵ8 ਿਕ 

ਤੁਸE ਅਸਲ ਿਵੱਚ `ਥੇ ਵਾਪਸ ਇਸ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਜੀ ਰਹੇ ਹੋ)? 

0 1 2 3 4 

4 ਜਦM ਕੋਈ ਗੱਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾaਦੀ ਹੈ 

ਤC ਬਹੁਤ ਪਰੇGਾਨ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 
0 1 2 3 4 

5 ਜਦM ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾaਦੀ 

ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਵਜM, ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁGਕਲ, 

ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ) ਤC ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਸਰੀਰਕ ਪ,ਤੀਿਕਿਰਆਵC ਹੋ 

ਰਹੀਆਂ ਹਨ? 

0 1 2 3 4 

6 ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਯਾਦC, ਿਵਚਾਰC ਜC ਭਾਵਨਾਵC 

ਤM ਬਚਣਾ? 
0 1 2 3 4 

7 ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਅਨੁਭਵ ਦੀਆਂ ਬਾਹਰੀ ਯਾਦC ਤM ਬਚਣਾ (ਉਦਾਹਰਨ 

ਵਜM, ਲੋਕ, ਥਾਵC, ਗੱਲਬਾਤ, ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, 

(ਵਸਤੂਆਂ, ਜC ਸਿਥਤੀਆਂ)? 

0 1 2 3 4 

8  ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਹੱਿਸਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ 

ਮੁGਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ? 
0 1 2 3 4 

9 ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ, ਦੂਜੇ ਲੋਕC ਬਾਰੇ, ਜC ਦੁਨੀਆ ਬਾਰੇ ਮਜ਼ਬੂਤ 

ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਿਵGਵਾਸ ਰੱਖਣਾ (ਉਦਾਹਰਨ ਵਜM, ਅਿਜਹੇ ਿਵਚਾਰ 

ਰੱਖਣਾ: ਮX ਬੁਰਾ ਹC, ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਬਹੁਤ ਗ਼ਲਤ ਹੈ, ਿਕਸੇ ‘ਤੇ ਭਰੋਸਾ 

ਨਹE ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਦੁਨੀਆ ਪੂਰੀ ਤਰZC ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੈ)? 

0 1 2 3 4 
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10 ਤਣਾਅਪੂਰਨ ਅਨੁਭਵ ਲਈ ਜC ਉਸ ਤM ਬਾਅਦ ਜੋ ਹੋਇਆ ਉਸ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜC ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਦੋGੀ ਠਿਹਰਾਉਣਾ? 
0 1 2 3 4 

11 ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਡਰ, ਦਿਹਸ਼ਤ, ਗੱੁਸਾ, ਦੋG ਜC Gਰਮ ਵਰਗੀਆਂ 

ਨਕਾਰਾਤਿਮਕ ਭਾਵਨਾਵC ਹਨ? 
0 1 2 3 4 

12 ਕੀ ਤੁਸE ਉਨZ C ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਗੁਆ ਰਹੇ ਹੋ ਿਜਨZ C ਦਾ 

ਤੁਸE ਪਿਹਲC ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਸੀ? 
0 1 2 3 4 

13 ਕੀ ਤੁਸE ਦੂਜੇ ਲੋਕC ਤM ਦੂਰੀ ਜC ਕੱਿਟਆ ਹੋਇਆ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 0 1 2 3 4 

14 ਸਕਾਰਾਤਿਮਕ ਭਾਵਨਾਵC ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁGਕਲ (ਿਜਵ8 ਿਕ, 

ਖ਼ੁGੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਜC ਆਪਣੇ ਨ̂ੜੇ ਦੇ ਲੋਕC ਲਈ 

ਿਪਆਰ ਭਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵC ਰੱਖਣਾ?) 

0 1 2 3 4 

15 ਿਚੜਿਚੜਾ ਿਵਵਹਾਰ, ਗੱੁਸੇ ਿਵੱਚ ਭੜਕਣਾ, ਜC ਹਮਲਾਵਰ ਿਵਵਹਾਰ 

ਕਰਨਾ? 
0 1 2 3 4 

16 ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜੋਖ਼ਮ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਜC ਉਹ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ? 
0 1 2 3 4 

17 ‘ਬਹੁਤ ਸੁਚੇਤ’ ਰਿਹਣਾ ਜC ਚੌਕਸ ਰਿਹਣਾ ਜC ਸਾਵਧਾਨ ਰਿਹਣਾ।  0 1 2 3 4 

18 ਕੀ ਤੁਸE ਘਬਰਾ ਰਹੇ ਹੋ ਜC ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ? 0 1 2 3 4 
19 ਿਧਆਨ ਕ8ਦਿਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁGਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ? 0 1 2 3 4 
20 ਸੌਣ ਿਵੱਚ ਮੁGਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ? 0 1 2 3 4 

ਇਹ ਭਾਗ ਜCਚਕਰਤਾ ਪੂਰਾ ਕਰਨਗੇ: ਪੀਸੀਐ]ਲ –5 ਸਕੋਰ _______/80 

 


