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 SONAR – ٹک=جارپ چ7/ر کٹیھتس#نا لنش/ن ک-,ی*س)آ ٹاش پ#نس
 (Snapshot Obstetric National Anaesthetic Research) 

 
 رک لم^م لان ےد ض01م ںوWنیا UV .اLگ اتیک رُپ چو ںاKLنھگ E- 6+ 24 ںوت یرویلڈ ن345101س ۔یرویلڈ ٹسوپ 1 موی – CRF 2 یرویلڈ ن345101س وٹ01پآ ٹسوپ

o چو دعj kl mرک لم^م -3 ہصح efآ وا ہک وا ےدکس ہWک ںوWنوا اc وا ےدکس
p

  ۔jول 
 

 
 ٹ\]کسا XYل ںاراT قیقحت
 �̂�ب ہصح اد �لاطم س/ا ںاسp ۔ؤارک _,ف فراعت انپآ مرک ەارب ،وا |چ لم ںلاہپ نارود ےد لمع ےد یدنماضر no pq( )وسد مان( ںآ سرن gh=قحتbفئاوڈمa,-bاڈ ̂_م
ا��]قت چو نو� لم�م ںون س/ا �h ،ےا Xhیک ر�اظ یدنماضر XYل

�
� ن�ل ٹنم 10 

�
  ۔

 
no وو� دنماضر ض�]م� �h ۔ورک لم�م تلااوس ل�ذ جرد مرک ەارب no ادکس رک ̂_ئن ل£ ¢¡و س/ا ض�]م �h تقو اد نآ ەرا¨ود قباطم ےد تلوہس ¦�ا¥ مرک ەارب ª 
 )-±نھگ b- 6+ دع¥ -±نھگ 24 ںوت یرویلڈ ن�]��_,س( ۔ےا اد=�اچ انو� ردنا ےد تدم ەررقم ید نرک عمج اٹیڈ XYل ض�]م ےا م�ات ،ورک

 
 تلا=صفت ید �لاطمbتامولعم µhا�دا¥آ – 1 ہصح

 ________________ یڈ µYآ ید �لاطم 1.1
 )یڈ µYآ + ڈوک -,ن¹س(

 

 لس« 1٫2
 د8فس

 
 

o و ،شل>ناAسا ،شلBاDش، 
 یوناطرب ،شرئآ Gامش

o شرئآ 
o ہناخ Rشود Sرفاسم شرئآ ا 
o امور 
o ُودZ[ 

  ەورگ /س- ددعتم ا' طولخم 
 

o د8فس Sک [ا\ ا_̀Aa8اbc  
o د8فس Sفا [ا\ اdAef 
o د8فس Sا اgا8شbc 
o ُودZ[ 

 ا' شل;و 89ا7ش5ا ،89ا7ش5ا
 یوناطرب 89ا7ش5ا

 
o نیڈنا 
o lاmاتسbo 
o دلا>نبgrs 
o یچvo 
o ُودZ[ 

 

AاB، AاB یوناطرب، AاB 
  H;IJفا ا' 89اDE;F7ک ،شل;و

o فاdAef 
o ک_̀Aa8اbc 
o ُودZ[ 

  LMودُ
 
 

o برع 
o ودZ[ yسz ەورگ: 

 zسy رو~ bcوک
 ��� ���� ەورگ
���� ��� 

 
 ؟ےا � ت8لRاق �8لعت zٰعا ںوت بس یڈا��ت :م8لعت 1،3

o وکbc اقR̀�ئن ت8ل 
o 1 لویل �f اق لویل ی�_ناRا � ]� 4 ںوت 1 :ت8لgگ زیا سdAوک ،� ںوت *ےا ڈbc �[ � اgود زیا سZ[ گdAا زڈ��f، زلویل وا Sا � اgوک( زیا سbc گdAا ےا 1 )زڈgنیا ،لویل س 

 زلBسا یرو�o اS یدا�8ب ،ویک یو نیا ]� نشgڈنواف ،1 لویل ویک یو
o اق 2 لویلR5 :ت8ل Sا � ]� ھدو اgںوت *ےا( ،زیا س � S( زلویل وا ،)4 ںوت 9 اlسا(، � اgزیا س )گdAا ےا 3 ںوت 2 ،لویل ےا 1 ،نش¤ک8ف8ٹ¢ لوکسا ،)1 ڈgیو ،زلویل س 

 سgا رآ ،امولlڈ لo_ج اS ٹسرف ک8ٹ ]b ،ٹفارک زڈل̈ ڈSا �vس ،ویک یو نیا ]� ٹSڈ8م�_نا ،2 لویل ویک یو نیا ،امولlڈ ٹSڈ8م�_نا زرلچ8ب شلAو ،امولlڈ رئاہ اS ٹSڈ8م�_نا ،زیا �
 امولlڈ ےا

o پش س¬نرپا 
o اق 3 لویلR2 :ت8ل Sزلویل ےا ھدو ا Sزیا � یو ا، S4 ا Sا ےا ھدو اgارپ ،ٹ8ک8ف8ٹ¢ لوکسا رئاہ ،زلویل س®d̄نش Sا اSاوڈyڈ سlو ،امولAا زرلچ8ب شلSاوڈyڈ سlویک یو نیا ،امول 

 امولlڈ سyاوڈSا ےا سgا رآ ،لنش¤ن ک8ٹ ]b ،یڈ نیا وا ،� نیا وا ،ٹفارک سyاوڈSا زڈل̈ ڈSا �vس ،ویک یو نیا ]� سyاوڈSا ؛3 لویل
o اق 4 لویلRت8ل Sا ںوت سا ا��f: یر®ڈ )b[ ےا، b[ اgا( یر®ڈ رئاہ ،)� سSےا م، b² یڈ چیا، b² �[ � ا رآ ،یڈ نیا چیا ،� نیا چیا ،5 ںوت 4 لویل ویک یو نیا ،)یاgرئاہ ےا س 

 )�rی¬نؤا·ا ،گنسرن ،گنچ8ٹ لاًثم( ت8لRاق ہنارو ہش¤پ ،لویل رئاہ ک8ٹ ]b ،امولlڈ
o ہنارو ہش¤پ :]�ود Sاق قلعتم ںوت م\ اRڈنیل>نا ،ت8ل Sو اAاق ]�ود ەدرک لصاح چو زلRڈنیل>نا ،ت8ل Sو اAںوت زل Rاق ەدرک لصاح ر~اRرد ربارب( ت8لZ[ ا8گ اتیک ̀�ہن رکذ اد Sا 

 )مولعمان
 :تمزلام 1،4

o مزلام 
o انپآ Tو� ¾ھکر مزلام چو سج وا �درک م¿Y ن_̂ 
o انپآ Tو� ¾ھکر ̂_ئن مزلام چو سج وا �درک م¿Y ن_̂ 
o �o را£زور، Tر ڈنوھڈ م¿Y ا� وا ÁÂےا راظتنا اد نرک عو 
o ملع�لاط  
o ر رک لاھب ھک�د ید نادناخ¿Y وا 
o لÉ رعÊ وا روذعم ا� رام=ب ںوت 

 ؟ےا مئاٹ ٹراÏ ا� ےا مئاٹ لف مT اڈاÌÍت
o مئاٹ لف 
o Ïمئاٹ ٹرا 
o لاÑادنو� ̂_ئن و 

� ورک نا=ب ں�Ìیک ںون تحص Ôومع �Xپآ pq :تحص 1،5
�

 ؟
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o بÌÖنچ ت×
�

 
o نچ×

�
  

o بسانم  
o بارخ 
o بÌÖبارخ ت  

� ورک نا=ب ں�Ìیک ںون لاحتروص ید شÚاÍر ەدوجوم �Xپآ pq :شÚاÍر 1.6
�

 ؟
o پآÜ� لم لم�م ید رھگÝ=۔وا ےدھکر ت 
o ر ا� ضرقÖلام ےد رھگ لان ددم ید ،جیگٹروم ،نá ۔وا 
o وا �درک ادا ہیارک یوزج �h ر یوزجÖشم( ،جیگٹروم ،ن,hلم ہکÝ=۔)ت 
o ہیارک  
o ¥ارک _,غ¿Y ر ےدÍاÚش Ïشر چو سج( وا ریذ±h ارک _,غ¥ چو داد=ئاج ید تسود ا� راد¿Y ر ےدÖسدرز̈( ،ےا لماش انXh اتیک ̂_ئن ہض�ق �Ì۔)ا� 
o وا ےدنید حیجرت ںون نرک ہن نا=ب 

 ؟وا �درک نا=ب روذعم è پآ �Üپآ pq ا=ک :یروذعم 1،7
o ںاہ 
o ئن_̂  

 
 درد نشë]پآ نِارود - 2 ہصح

 نارود ےد نشë]پآ ےد شÚاد=پ ید ìíب �Üپآ ںوناÌÍت ا=ک 2،1،1
 ؟ا��Ì درد

o ںاہ  
o ئن_̂ 

2،1،2 no ںاہ، �h ت ںودجÌÍھدو ںوت بس درد اڈا ï، �h ےا 
  ؟ï ەد ف=ل�ت کت دح سک
 اج ا=چوس انتج درد ھدو ںوت بس = 10 ،̂_ئن درد µYوک = 0
 ےا ادکس

0  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 تقو سک درد ںوناÌÍت ،ںوچو ںاہنا 2،1،3
�Ìا�: 

o Áلا¥ ےد یرجôل ÁÂچو عو b تقو ےد�ل ا_,چ لاہپ 
o تÌÍب ےڈاìí اد=پ یدÚںلاہپ ںوت ش 
o ب تقو سجìí اد=پ یدÚر و� شµY ï 
o تÌÍب ےڈاìí اد=پ یدÚدع¥ ںوت ش 

no تÌÍب ےڈاìí اد=پ یدÚورک تحاضو رو� ،دع¥ ںوت ش: 
o تÌÍب ےڈاìí اد=پ یدÚدع¥ �اروف ںوت ش 
o Áتاخ ےد یرجÉ ب�]ق ےد 
o ئن �̂_ق�_̂  

 ا��Ì سوسحم درد ¾ھتج �وو� قباطم ےد öح سوا ےد مسج اڑہیج ؤلا ەرئاد o �h,من سوا مرک ەارب 2،1،4

 
 

 روکسا ےد درد دع¥ ںوت یرویلڈ - 3 ہصح
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3،1 Ïںا=*نھگ 24 ¢ھچ )+b- 6 نھگ±-( ت چوÌÍدرد انتج ںونا �Ìتدش ید سوا ،ےا ا� è ؟ےا )̈ازµ� کت 10 ںوت 0 روکسا یدنب ہجرد( 
 ےا ادکس اج ا=چوس انتج درد ھدو ںوت بس = 10 ،̂_ئن درد µYوک = 0
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  0 تقو �درک مارآ

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  0 تقو �درک تکرح
3،2 Ïچو -±نھگ 24 ¢ھچ pq پآX� ومعÔ ورک یدنب ہجرد ںارط سک ید تلاح ید تحص �

�
 ؟

 
 

 
pq Ïر رک سوسحم اس#ک چو ںا=*نھگ 24 ¢ھچ¿Y ل نسد ےا ،واXY ا مرک ەاربøام=پ رپ�� �h اù ؤلا ناش« اد سارک 

 :XYل نرک لم�م ےد راT قیقحت
 b100____ روکسا VAS تحص ¦لاع

 
×چز 4 ہصح

�
 ہنام=پ اد نانیمطا ےد 

 ۔وا Y¿ر رک سوسحم اس#ک نُ� pq ہک ہن ،#" ادنہک XYل نرک روغ o �h¿رجت�Üپآ چو -,یھت گن*�]پآ ںوناÌÍت ہصح لاýا ےا   �� 
  لمعدر ۔̂_ئن

 قافتا لrلاm                                                                       فلاتخا لrلاm :کٹیھتس#نا
 ا��Ì ̂_ئن درد µYوک لôلا¥ چو مور گن*�]پآ ںونیم 1

 
1 2 3 4 5 6 7 

 XYل �_,م کٹیھتس#نیا ا=گ اتد ںونیم ہک ا��Ì سوسحم ںونیم 2
 ï ظوفحم

1 2 3 4 5 6 7 

 ìíب �_,م کٹیھتس#نیا ا=گ اتد ںونیم ہک ا��Ì سوسحم ںونیم 3
  ۔ï ظوفحم XYل

1 2 3 4 5 6 7 

 درد µYوک ںونیم XY �hگ µYلا چو رمT ی_,م µYوس ںودج 4
  ۔ا��Ì ̂_ہن سوسحم

1 2 3 4 5 6 7 

Tوس چو رمµY انرک لخاد: 
 ۔µYو� لخاد لان �µاسآ µYوس چو رمT ی_,م 5

 
1 2 3 4 5 6 7 

 چو نشëزوپ ەد مارآ ̂_م XY �hگ µYلا چو رمT ی_,م µYوس ںودج 6
ï۔  

1 2 3 4 5 6 7 

  :تارثا �Xمض
 :ا��Ì ̂_ئن ہ̈]جت اد ل�ذ جرد ںو'یم چو مور گن*�]پآ

mلاrفلاتخا ل                                                                       mلاrقافتا ل 

7 Tانبم 
 

1 2 3 4 5 6 7 

 ہنمbٹنو� کشخ 8
 

1 2 3 4 5 6 7 

 لا£ کشخ 9
 

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 (�د�ت چو جازم 10

×چز
�

 :ا��Ì ̂_ئن ہ̈]جت ںونیم ،دع¥ )-±نھگ b- 6+( -±نھگ 24 ےد 

11 T7 6 5 4 3 2 1 لئاسم ےد رم 
 7 6 5 4 3 2 1 شراخ 12

  :لوحام
 :ï یدکس رک ̂_م ،ا��Ì ̂_ئن درد µYوک لôلا¥ چو مور گن*�]پآ ںونیم

mلاrفلاتخا ل                                                                       mلاrقافتا ل 

 انرک ہلماعم لان +تاس �_,م 13
 

1 2 3 4 5 6 7 

  قلعت لان ìíب 14
 

1 2 3 4 5 6 7 

  ۔انو� ساسحا اد نوو� لو-,نک 15
 

1 2 3 4 5 6 7 

 غلا¥ا لان ,مع 16
 

1 2 3 4 5 6 7 

 نیرتہب ید تحص
تلاح روصت لباق  

 نیرتدب ید تحص
تلاح روصت لباق  
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 انکت ںون ìíب دع¥ ںوت شÚاد=پ 17
 

1 2 3 4 5 6 7 

 انڑکÏ ںون ìíب دع¥ ںوت شÚاد=پ 18
 

1 2 3 4 5 6 7 

×چزbنشë]پآ ہلمع ہک ï مولعم ںونیم 19
�

 ا�ر رک è نارود ےد 
ï۔ 

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1  ۔ا��Ì سوسحم ەد مارآ لوحام اد مور گن*�]پآ ںونیم 20
×چز ̂_م 21

�
  ۔ï ل¥اق ےد نلاÏ ھدود ںون ìíب �Üپآ دع¥ ںوت 

 
1 2 3 4 5 6 7 

 ۔µYو� با� تحص لان ی�_,ت دع¥ ںوت ن�]��_,س ̂_م 22
 

1 2 3 4 5 6 7 

 :XYل نرک لم�م ےد راT قیقحت
×چز

�
 b154 روکسا اد نانیمطا ےد 

 
 

×چز - 5 ہصح
�

  مارآ چو 

 ۔وا Y¿ر رک سوسحم اس#ک نُ� pq ہک ہن ،#" ادنہک XYل نرک روغ o �h¿رجت�Üپآ چو -,یھت گن*�]پآ ںوناÌÍت ہصح لاýا ےا          
 

 قافتا لrلاm                                                                      فلاتخا لrلاm لمعدر ̂_ئن
     

×چز چو مور گن*�]پآ ا_,م 1
�

 ت�ثم ہ̈]جت اد 
 ا�ر

 

1 2 3 4 5 6 7 

 ید ٹس*یھتس/یا نارود ےد یرجÁ ̂_م 2
 ï یدکس ھجمس ل£ ر� µYو� ïد

1 2 3 4 5 6 7 

 ںوفرط ید ,مع چو مور گن*�]پآ ںونیم 3
Tم تنواعم �0ا) 

 

1 2 3 4 5 6 7 

 یرویلڈ ن�]��_,س چو مور گن*�]پآ ںونیم 4
 ۔ا��Ì ̂_ئن درد µYوک نارود ےد

1 2 3 4 5 6 7 

 نشک=س ن�]��_,س چو مور گن*�]پآ ںونیم 5
 (م تاجن �0اT ںوت درد نارود ےد

1 2 3 4 5 6 7 

 
 ک=بڈ=فbیدنب ہجرد ید غلا¥ا 7 ہصح

no تÌÍدرد ںونا �Ìا� ï �h pq Áد �را¥ ںا=ق�]ط ہنکمم ےد تاجن ںوت درد نارود ےد یرجµh و�µY یک تامولعمÌوچناج ں� �
�

 ؟
 :¾ھتج ہنام=پ اد گنٹرو\ر یددع
 غلا¥ا روصت ل¥اق ن�]تد¥ = 0

  غلا¥ا روصت ل¥اق ن�h,ہب = 100
 

 ̂_ئن �̂_ق�  ̂_ئن ںاہ  

 ا��Ì درد چو مور گن*�]پآ ںوناÌÍت ہک ا=سد ںون ٹس*یھتس/یا �Üپآ pq ا=ک
ï؟ 

   

 Xhیک ش#پ µYاود µYوک XYل تاجن ںوت درد د�1م چو مور گن*�]پآ ںوناÌÍت ا=ک
 ؟XYگ

   

� و�اچ انسد وک م=ٹ µhاق=قحت �Xپآ pq یڑہیج #" q/ا ل£ رو� µYوک ا=ک
�

 ۔ورک لماش ¾ھتیا �ĥم ا� شÌëشp �0اضا +ب µYوک �Xپآ کھجھج لا¥ مرک ەارب ؟

 

___________________

  ۔وچوس �را¥ تقو ےد نا=مرد ےد نشë]پآ �h ,ص=ف ےد نارک ن�]��_,س ۔ەزئاج اد -Xئازکنیا 6 ہصح
è ںاوید روکسا ل�ذ جرد ںون -Xئازکنیا ید ںلاہپ ںوت یرویلڈ ن�]��_,س �Xپا ̂_م

�: 
0              1               2               3               4               5               6               7               8               9               10 
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 SONAR – ٹک=جارپ چ7/ر کٹیھتس#نا لنش/ن ک-,ی*س)آ ٹاش پ#نس
 
 3¡رذ ےد لاT نوف=ل=ٹ لان ض�]م دع¥ ند h +b- 3±ف� 6 ےد یرویلڈ ن�]��_,س ۔ìoی2ن ےد مرٹ م�ڈ=م CRF 3 -یرویلڈ ن�]��_,س وٹ�]پآ ٹسوپ 
 ۔ہ�]کش اد ششوک �h تقو ےڈاÌÍت[ا=گ اتیک لم�م
  

 
 ٹ\]کسا XYل ںاراT قیقحت
  ۔ؤارک _,ف فراعت انپآ مرک ەارب ،وا |چ لم ںلاہپ نارود ےد لمع ےد یدنماضر no pq( )وسد مان( ںآ سرن gh=قحتbفئاوڈمa,-bاڈ ̂_م

 
pل �̂�ب ہصح اد �لاطم س/ا ںاسXY یک ر�اظ یدنماضرXh ےا، �h ا��]قت چو نو� لم�م ںون س/ا

�
� ن�ل ٹنم 10-15 

�
 ل�ذ جرد مرک ەارب �h �وو� دنماضر ض�]م no ۔

 ەررقم ید نرک عمج اٹیڈ XYل ض�]م ےا م�ات ،ورک ª تقو اد نآ ەرا¨ود قباطم ےد تلوہس ¦�ا¥ مرک ەارب �h ادکس رک ̂_ئن ل£ ¢¡و س/ا ض�]م no ۔ورک لم�م تلااوس
×چز( ۔ےا اد=�اچ انو� ردنا ےد تدم

�
 )دع¥ ند h +b- 3±ف� 6 ےد 

 تلا=صفت ید �لاطم 1 ہصح 

 ل=م�ت ید CRF 3 تقو خــــ�رات  یڈ µYآ ید �لاطم
 )dd/mm/yyyy) (hh:mm( 

×چز - 2 ہصح
�

 درد دع¥ ےد 
Ïچو ںا=*نھگ 24 ¢ھچ pq تک تدش ید سا ،ےا اتیک ہ̈]جت اد درد سجX� چز( ؟ےا×

�
 ؟)ند b- 3+ دع¥ h±ف� 6 ےد 

 ےا ادکس اج ا=چوس انتج درد ھدو ںوت بس = 10 ،̂_ئن درد µYوک = 0
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  0  تقو �درک مارآ

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  0 تقو �درک تکرح

 ل=کسا نشë]پڈ تدلاو زا دع¥ گo,نڈ�ا 3 ہصح
 :س<ون XYل ںاراT قیقحت

 
èد=چ=پ ماع ںوت بس ید دع¥ ںوت شÚاد=پ ید ìíب نشë]پڈ تدلاو زا دع¥

�
 د=فم �h رثؤم ùا تلااوس 10 ےد )EPDS( ل=کسا نشë]پڈ تدلاو زا دع¥ گo,نڈ�ا ۔ےا 

  ۔̂_ن ےدنید ددم چو تخانش ید �رطخ ےد نشë]پڈ "لٹ¹ن ی_,پ" چو ںاض�]م �ڑہیج ̂_ن ہق�]ط
EPDS ط ںون روکساXo ا ,ص=فø�h ید ̂_ئن ت=قوفX� ۔ید=�اچ  

 
no وو� ا=گ اتیک بختنم یو جک ەولاع ےد '̂_ئن یدک' چو باوج ےد 10 لاوس ا� ،̂_ن ,م روکسا ھدو ںوت 11 ںون �̂_ققحم�: 

 لان لئاسو د�1م ںوہنوا ïا ہک وید علاطا ںوہنوا مرک ەارب ۔Hس اج è وگتفگ د�1م �h س/ا ہaات وید ب=غرت ید نرک تاقلام لان Fo µG ںون ض�]م �Üپآ مرک ەارب
� ںاج=ھب طخ ک�ا

�
، �h دوا� Fo µG ل نسد روکسا یو ںونXY اù ۔ا£ �واج ا=ج=ھب طخ  

 :تا�ادہ XYل لامعتسا ےد ل=کسا نشë]پڈ تدلاو زا دع¥ گo,نڈ�ا

 ؛�وو� ب�]ق ںوت بس ےد تا¥ذج Y¿و� Ühیک سوسحم ےد سا نارود ےد ںاند تس ¢ھچÏ ارہیج �وید باوج ا=ج وہیا وا ہک ےا ادناج ا=ھaآ ںون ںام .1
 ؛ےا یرو�K انرک لم�م ںون زمٹئآ مامت .2
 ید )ض�]م( ہعلاطم کÁÂ�ِ فK تا¥اوج ۔�رک ہن تا¥ ل£ لان ںاTول Loود �را¥ تا¥اوج �Üپآ ەدن�د باوج ہک ےا اد=�اچ اناج ا=ھکر لا=خ اد ل£ س/ا .3

  ۔�وو� ہن ل�شم چو نھجمس ا� یراوشد چو یز�]گنا ںوہنوا ہک کت دج ،̂_ن ےد=�اچ ��آ ںوفرط

 
 ٹسوپ ڈنیا یرپ ̂_ن ےدکس رک لصاح تامولعم د=فم ø�hا س*ئاس ب�و ںاہنیا وا ۔̂_ئن ڑول ید نرک سوسحم لا=aا ںون ںاTول را�ش اد نشë]پڈ تدلاو زا دع¥
 �h ٹئاس ب�و س/ئلاا ھتل=� لٹ/یم لن-,یم ں�Ìیج پرگ ÜYج وہیا Pان ۔)PANDAS( ٹروپس ڈنیا سÚاوڈ�ا نشë]پڈ لٹ¹ن

https://www.birthtraumaassociation.org.uk. 
 

  ۔ےا 30 روکسا ھدو ںوت بس ۔ےا 3 باوج اد ’�h ‘d 0 باوج اد ’a‘ ۔ےا ادناج اتد روکسا اد کت 3 ںوت è 0 لاوس ر�
 

 ٹ\]کسا XYل راT قیقحت
� ںاو�اچ انناج ïا ،ےا اتیک اد=پ ہچ¥ ùا ردنا ےد ںا=تف� 6 ¢ھچX Ï چو لاح pq ہکنویک

�
 ̂_ئن ھجمس ل£ µYوک ںوناÌÍت no ۔وا Y¿ر رک سوسحم اس#ک pq ہک 

 ےد س/ا اڑہیج وید باوج وا مرک ەارب ۔̂_ن ̂_ئن باوج طلغ ا� ک=ھٹ µYوک ۔وسد ںونیم � رک تلخادم چو ل£ ی_,م مرک ەارب �h ̂_ئن حضاو ںا�_,چ XYل ےڈاÌÍت ا� یدنآ
 اس#ک pq جا ا� ،ےا اتیک سوسحم اس#ک دع¥ ےد نشک=س ن�ر�_,س �Üپآ pq ہک ̂_ئن ےا فK ،ےا اتیک سوسحم اس#ک چو ںاند تس ¢ھچpq Ï ہک �وو� ب�]ق
 ۔ورک ہن باختنا اد باوج ھدو ںوت ùا ۔̂_ن دوجوم تارا=تخا ےد ںا¥اوج راچ XYل لاوس ر� ۔ںآ اYل نھڑپ لاوس سد ̂_م ،ںلاہپ ۔وا Y¿ر رک سوسحم

 
 no ۔ےا ادنو� وÑلا �h سوا اڑہیج �رک باختنا وا ہک وھaآ ںون Pآ نید باوج _,ف ۔ؤانس � ھڑپ ںلاہپ تارا=تخا راچ مامت ےد لاوس ر� :ٹون XYل Zاو �̂_ل و�و-,نا

Kوو� یرو�� �h لاوس �h ت ۔ؤلا ناش« چو ��اخ بسانم ¢ھت ےد ناونع ر� ۔ؤار�د ںون تارا=تخاÌÍآ نید باوج ںوناP دعاقا¥ ںونè
�

 یدکس �í ڑول ید نارک دا� ےا لان 
 ےا اد ںاند تس ¢ھچÏ م�]ف مئاٹ ہک ےا

1 Ïچو ںاند تس ¢ھچ: 
 ںآ ×س ھک�و ولہپ ہیحازم اد ںا�_,چ �h ںا ×س س/� ̂_م

 

a. ںاس یدکس رک ہش#م� ̂_م یو انتج 
b. �ُئن ەدا�ز انتا ن_̂ 
c. انق=ق�

�
 ̂_ئن ەدا�ز انتا نُ� 

http://www.pandasfoundation.org.uk/
http://www.pandasfoundation.org.uk/
http://everyonesbusiness.org.uk/?page_id=438
https://www.birthtraumaassociation.org.uk/
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d. ¥لاôئن یو ل_̂ 
2 

 
 ںآ µYر رظتنم ید نو� زودنا فطل ںوت ںا�_,چ ̂_م

 
a. ںاس یدکس رک ہش#م� ̂_م یو انتج 
b. ¥لÝتج ہX� یدنو� ̂_م ï ٹھگ ںوت سوا  
c. انیق�

�
  ٹھگ ںوت سوا ï یدنو� ̂_م �Xتج 

d. ¥لاôئن یو ل_̂ 
3 

1)  
 

 روط یرو�K_,غ ںون پآ �Üپآ ̂_م Y �h±گ و� طلغ تلاماعم ںودج
 اتد مازلا ø�hا

 

a. تقو رت ەدا�ز ،ںاہ 
b. یدک یدک ،ںاہ 
c. بÌÖئن ەدا�ز ت_̂ 
d. ئن یدک ،̂_ئن_̂ 

 ̂_ئن یو لôلا¥ ،̂_ئن .a ںآ µYر ناشë]پ ا� �̂_چ �o _,غ¥ ےد ہجو بسانم ]ک ̂_م 4
b. ¥لاôئن یو ل_̂ 
c. ع¥ ،ںاہö� تقو 
d. ب ،ںاہÌÖەدا�ز ت 

5 
2( 5 

 

 ےا Xhیک سوسحم ٹ�اo,ھگ ا� فوخ ےد ہجو بسانم ]ک _,غ¥ ̂_م
 

a. ب ،ںاہÌÖەدا�ز ت 
b. ع¥ ،ںاہö� تقو 
c. ئن ەدا�ز ،̂_ئن_̂ 
d. لا¥ ،̂_ئنôئن یو ل_̂ 

6 
 

 ̂_ن ںا�ر ںا�دنو� یواح ø�hا �_,م ںا�_,چ
 

a. لا¥ ̂_م تقو رت ەدا�ز ،ںاہôس رک ̂_ئن ہل¥اقم +ب ل× 
b. ع¥ ، ںاہö� س رک ̂_ئن ہل¥اقم قباطم ےد لومعم ̂_م تقو× 
c. نچ یڑب ̂_م تقو رت ەدا�ز ،̂_ئن×

�
 ےا اتیک ہل¥اقم ںارط 

d. ر یدرک ہل¥اقم ںارط ید ہش#م� ،̂_ئنµY ںآ 
7 

3( 7 
 

 ا=پ انرک انماس اد یراوشد چو نوس ںونیم ہک µYر شوخان �Xتا ̂_م
 

a. تقو رت ەدا�ز ،ںاہ 
b. ع¥ ،ںاہö� تقو 
c. بÌÖئن ەدا�ز ت_̂ 
d. لا¥ ،̂_ئنôئن یو ل_̂ 

 ےا اتیک سوسحم ەد7فا ا� سادا ̂_م 8
 

a. تقو رت ەدا�ز ،ںاہ 
b. ا ،ںاہa,\ تاقوا 
c. بÌÖئن ەدا�ز ت_̂ 
d. لا¥ ،̂_ئنôئن یو ل_̂ 

9 
 

 µYر یدنور ̂_م ہک µYر شوخان �Xتا ̂_م
 

a. تقو رت ەدا�ز ،ںاہ 
b. ا ،ںاہa,\ تاقوا 
c. Kرادک یدک ف 
d. ئن یدک ،̂_ئن_̂ 

1
0 

 

 ï ا�آ لا=خ اد ناچنہپ ناصقن ںون پآ �Üپآ ںونیم
 

a. ا ،ںاہa,\ تاقوا 
b. ¥عö� تقو 
c. ¥لاôئن یو ل_̂ 
d. ئن یدک_̂ 

   XY _____b 30ل نرک لم�م روکسا XY EPDSل راT قیقحت

 
ٹنمس3سا رڈرآ سڈ .-ئازکنیا ڈزئلا#"ج  - GAD7 – 4 ہصح  

 :س<ون XYل ںاراT قیقحت
 

GAD-7 ئازکنیا ڈزئلا�,جX- ل گن/�]کسا ید رڈرآ سڈXY اù تسرد �h ا ںوت 15 اد ںاض�]م ںاہنج ۔ےا ہع�رذ رثومø�h ئازکنیا د�دش اد ںاہنوا ےا ادنو� روکسا ادX- سڈ 
  ۔ید=�اچ �Xید ̂_ئن ت=قوف ø�hا ,ص=ف Xoط ںون روکسا GAD7 ۔ےا ادنو� نا�ما اد نو� لاتبم چو رڈرآ

 
no م روکسا ھدو ںوت 15 ںون �̂_ققحم,: 

 لان لئاسو د�1م ںوہنوا ïا ہک وید علاطا ںوہنوا مرک ەارب ۔Hس اج è وگتفگ د�1م �h س/ا ہaات وید ب=غرت ید نرک تاقلام لان Fo µG ںون ض�]م �Üپآ مرک ەارب
� ںاج=ھب طخ ک�ا

�
، �h دوا� Fo µG ل نسد روکسا یو ںونXY اù ۔ا£ �واج ا=ج=ھب طخ  

GAD7 ل نرک لامعتساXY تا�ادہ: 

 ؛�وو� ب�]ق ںوت بس ےد تا¥ذج Y¿و� Ühیک سوسحم ےد سا نارود ےد ںاند ود ¢ھچÏ اڑہیج �وید باوج ا=ج وہیا وا ہک ےا ادناج ا=ھaآ ںون ض�]م

GAD-7 ئازکنیاX- انرک روکسا ںون تدش ید 

 ،2 = "ند ەدا�ز ںوت د̂ا" ،1 = "ند XYک" ،0 = "̂_ئن لôلا¥" :̂_ن ےدناج �hد روکسا ل�ذ جرد ںون تارا=تخا ےد باوج ہک ےا ادناج اتیک ںارط س/ا باسح اد س/ا
ا��]قت"

�
 ۔ےا کت 21 ںوت 0 روکسا لXY GAD-7 Tل زمٹئآ تس ۔3 = "زور ر� 

 -Xئازکنیا د�دش :21–15 ؛-Xئازکنیا �µا=مرد 14–10 ؛-Xئازکنیا _لہ X-، 5-9ئازکنیا ٹھگ ںوت ٹھگ :4–0
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 :ٹ\]کسا XYل ںاراT قیقحت
 

 �h ںآ انکس ار�د لاوس ̂_م ۔ورک ہن باختنا اد باوج ھدو ںوت ùا ۔̂_ن دوجوم تارا=تخا ےد ںا¥اوج راچ XYل لاوس ر� ۔ںآ اYل نھڑپ لاوس تس ̂_م ،دع¥ ںوت س/ا
 اس#ک چو ںا=تف� ود ¢ھچpq Ï ہک ےا ادنآ ب�]ق ےد س/ا اڑہیج وید باوج وا مرک ەارب ۔̂_ن ̂_ئن باوج طلغ ا� ک=ھٹ µYوک ۔وسد ںونیم �h ̂_ئن حضاو �_,چ µYوک رÑا
 ۔وا �درک سوسحم اس#ک pq جا ا� ،ںوت دع¥ ےد نشک=س ن�ر�_,س �Üپآ pq ہک ̂_ئن ےا فK ،ےا اتیک سوسحم

 
 no ۔ےا ادنو� وÑلا �h سوا اڑہیج �رک باختنا وا ہک وھaآ ںون Pآ نید باوج _,ف ۔ؤانس � ھڑپ لم�م ںلاہپ تارا=تخا راچ مامت ےد لاوس ر� :ٹون XYل Zاو �̂_ل و�و-,نا

Kوو� یرو�� �h لاوس �h ت ۔ؤلا ناش« چو ��اخ بسانم ¢ھت ےد ناونع ر� ۔ؤار�د ںون تارا=تخاÌÍآ نید باوج ںوناP دعاقا¥ ںونè
�

 �í ترو�K ید نلاد دا� لان 
 )ےا اد ںا=تف� ود ¢ھچÏ م�]ف مئاٹ ہک ےا یدکس
Ïت ،چو ںا=تف� ود ¢ھچÌÍتک �� لئاسم ل�ذ ہجردنم ںوناX� پ راو[ëاتیک ناش 
 ؟ےا

mلاrیو ل 
 �4ئن

ا�01قت ند ەدا1ز ںوت �دا ند ��ک
�

 زور ر� 

1( �o یچX�، ھگ,o3 2 1 0 انرک سوسحم بارطضا ا� ٹ�ا 
 3 2 1 0 انو� ہن ل¥اق ےد نرک لو-,نک ا� نکور ںون نو� دنمرکف )2
 3 2 1 0 انرک رکف ەدا�ز تÌÖب �را¥ ںا�_,چ فلتخم )3
 µ� 0 1 2 3اشë]پ چو نرک مارآ )4
 3 2 1 0 اناج و� ل�شم انھٹ¹ب Ühیک تکرح _,غ¥ ہک انو� �̂_چ �o انتا )5
 3 2 1 0 اناج و� اڑچڑچ ا� ضاران لان �µاسآ )6
 3 2 1 0 ےا ادکس و� ùانفوخ جک ں�Ìیج ،انرک سوسحم فوخ )7

 b21______ رکسا XY: GAD7ل نرک لم�م ےد ںاراT قیقحت
 

 ٹسل ک=چ رڈرآ سڈ سë-,سا کٹیمورٹ ٹسوپ 5- ل�ا µG ï 4 ہصح

 :س<ون XYل ںاراT قیقحت
µG ï سا کٹیمورٹ ٹسوپ 5 ل�ا,-ëل نرک ن�]کسا رڈرآ سڈ سXY اù ا ںوت 30 اد ںاوام ںاہنج ۔ےا ہع�رذ ەدش قیثوتø�h ئازکنیا د�دش اد ںاہنوا ےا ادنو� روکسا ادX- سڈ 
 ۔ید=�اچ �Xید ̂_ئن ت=قوف ø�hا ,ص=ف Xoط ںون روکسا -ل�ا µG ï ۔ےا انو� نا�ما اد نو� لاتبم چو رڈرآ

 
no م روکسا ھدو ںوت 30 ںون �̂_ققحم,: 

 لان لئاسو د�1م ںوہنوا ïا ہک وید علاطا ںوہنوا مرک ەارب ۔Hس اج è وگتفگ د�1م �h س/ا ہaات وید ب=غرت ید نرک تاقلام لان Fo µG ںون ض�]م �Üپآ مرک ەارب
� ںاج=ھب طخ ک�ا

�
، �h دوا� Fo µG ل نسد روکسا یو ںونXY اù ۔ا£ �واج ا=ج=ھب طخ 

µG ï ل نرک لامعتسا 5 ل�اXY آ ںون ض�]م :تا�ادہaاڑہیج �وید باوج ا=ج وہیا وا ہک ےا ادناج ا=ھ Ïا ¢ھچù یہمÜ� یک سوسحم ےد سا نارود ےدÜh و�¿Y ےد تا¥ذج 
 �وو� �-_,ن ںوت بس
 :ٹ\]کسا XYل ںاراT قیقحت

 
 XYل دصاقم ےد ا̀نلاوس س/ا ۔̂_ن ےدنو� چو ìoی2ن ےد لمعدر ےد o¿رجت Pآ ؤانت µYاہتنا ùا تاقوا ضع¥ ںون ںاTول �ڑہیج ےا تسرہف ùا ید لئاسم س#ب ںاہنوا (ýا
 اد باوج ھدو ںوت ùا ۔̂_ن دوجوم تارا=تخا ےد ںا¥اوج جنپ XYل لاوس ر� ۔ےا قلعتم ےد تا̈]جت ےڈاÌÍت چو مور گن*�]پآ نارود ےد شÚاد=پ ید ìíب ہ̈]جت اد ؤانت
 ب�]ق ےے س/ا اڑہیج وید باوج وا مرک ەارب ۔̂_ن ̂_ئن باوج طلغ ا� ک=ھٹ µYوک ۔ںآ انکس ار�د ̂_م �h وسد ںونیم �h ےا ̂_ئن حضاو �_,چ µYوک no ۔ورک ہن باختنا
 ۔وا Y¿ر رک سوسحم اس#ک pq جا ا� ،ےا اتیک سوسحم اس#ک دع¥ ےد نشک=س ن�ر�_,س �Üپا pq ہک ̂_ئن ےا فK ےا اتیک سوسحم اس#ک چو �Üیہم ùا ¢ھچpq Ï ہک ےا

 
 no ۔ےا ادنو� وÑلا �h سوا اڑہیج �رک باختنا وا ہک وھaآ ںون Pآ نید باوج _,ف ۔ؤانس � ھڑپ ںلاہپ تارا=تخا جنپ مامت ےد لاوس ر� :ٹون XYل Zاو �̂_ل و�و-,نا

Kوو� یرو�� �h لاوس �h ت ۔ؤلا ناش« چو ��اخ بسانم ¢ھت ےد ناونع ر� ۔ؤار�د ںون تارا=تخاÌÍآ نید باوج ںوناP دعاقا¥ ںونè
�

 �í ترو�K ید نلاد دا� لان 
 )ےا ہنیہم لاھچÏ م�]ف مئاٹ ہک ےا یدکس
Q لا¥ لمعدرôہنا=مرد  ا=ج اڑوھت  ̂_ئن یو ل  Tد�دش ەدا�ز �0ا  

 4 3 2 1 0 ؟ںادا� ەد�دنسbان �h ،نک ناشë]پ ،را¥ را¥ ید o¿رجت Pآ ؤانت 1
 4 3 2 1 0 ؟باوخ نک ناشë]پ ،را¥ را¥ ےد o¿رجت Pآ ؤانت 2

 تق=قح ہ̈]جت لاآ ؤانت ں�Ìیج انرک ؤاترب ےا ا� انرک سوسحم ےا کناچا 3
 � اج سbاو چو �dام cقاو pq ہک ں�Ìیج( ےا ا�ر و� ەرا¨ود چو
 ؟)وا Y¿ر رک ہ̈]جت وا ەرا¨ود

0 1 2 3 4 

 تÌÖب µh �h pqد لاد دا� ید o¿رجت Zاو ؤانت ںوناÌÍت �� �_,چ ]ک دج 4
 4 3 2 1 0 ؟وا Y¿ر و� ناشë]پ

 تخس µh �hد لاد دا� ید o¿رجت Pآ ؤانت ںوناÌÍت �� �_,چ qک دج 5
 رادروز ید لد ،�h روط ےد لاثم( انرک انماس اد لمعدر �µامسج
 ؟)انآ ہن¹سb ،ل�شم چو �̂_ل س«اس ،نکڑھد

0 1 2 3 4 
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 4 3 2 1 0 ؟انرک ز�]گ ںوت تاساسحا ا� ،تلاا=خ ،ںادا� قلعتم ےد o¿رجت ےد ؤانت 6
 ،�h روط ےد لاثم( انرک ز�]گ ںوت ںا=ناہد دا� �µو_,ب ید o¿رجت Pآ ؤانت 7

 ،ںا=مرگÁ ،وگتفگ ،تاماقم ،کول
 ؟)لاحتروص ا� ،ںا�_,چ

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 ؟ل�شم چو نھکر دا� è ںا=صح م�ا ےد o¿رجت Pآ ؤانت  8
 لاثم( انھکر دئاقع �gنم طوبضم �را¥ ےد ا=ند ا� ،ںاTول Loود ،�را¥ �Üپآ 9

 جک لان �_,م ،ںآ بارخ ̂_م :ں�Ìیج انو� تلاا=خ ÜYج وہیا ،�h روط ےد
 روط لم�م ا=ند ،ادکس اج اتیک ̂_ئن دامتعا q �hک ،ےا ہلماعم طلغ تÌÖب

�h انرطخù ؟)ےا 

0 1 2 3 4 

 رو� ]ک ا� ںون پآ �Üپآ XYل سوا ا��Ì وج دع¥ ںوت سوا ا� o¿رجت Pآ ؤانت 10
 4 3 2 1 0 ؟انید مازلا ںون

 4 3 2 1 0 ؟انھکر تا¥ذج �gنم تخس ÜYج مÁÂ ا� ،روصق ،ہصغ ،تش�د ،فوخ 11

 فطل ںلاہپ pq ںوت ںاہنج انید رک دنب انیل XGسچلد چو ںویمرگÁ ںاہنا 12
 4 3 2 1 0 ؟وس ےدنو� زودنا

 4 3 2 1 0 ؟انرک سوسحم ا��Ì ا=ٹک ا� رود ںولوک ںا=جود 13
 ےد نرک سوسحم ïÂوخ ،ں�Ìیج( �µاشë]پ چو نرک انماس اد تا¥ذج ت�ثم 14

 4 3 2 1 0 )؟انو� تا¥ذج ےد ت�حم XYل ںاTول �Xo]ق �Üپآ ا� انو� ل¥اق

 4 3 2 1 0 ؟انرک کولس چو زادنا ہناحراج ا� راہظا ےد öغ ،ہ�ور اڑچڑچ 15
 ناصقن ںوناÌÍت �ڑہیج انرک مÜY Tج وہیا ا� ،انیل تارطخ �راس تÌÖب 16

 4 3 2 1 0 ؟̂_ن ےدکس اچنہپ

 4 3 2 1 0  ۔انÖر را=شو� ا� طاتحم ،'انکوچ ەدا�ز ںوت دح' 17
 4 3 2 1 0 ۔ساسحا اد ناج اo,ھگ لان �µاسآ ا� اناج کنوچ 18
 4 3 2 1 0 ؟انو� یراوشد چو نرک زوکرم ہجوت 19
 4 3 2 1 0 ؟�µاشë]پ چو نÖر h±سُ ا� نآ ردن¹ن 20

 b80_______ روکسا 5– ل�ا XY: µG ïل نرک لم�م ےد راT قیقحت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


