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 SONAR (Snapshot Obstetric National Anaesthetic Research) – ٹکیجورپ چرسیر کٹیھتسنیا لنشین کرٹیٹسبآ ٹاش پینس
 
 
 رک لم ھتاس ےک ضیرم ےسا پآ ۔ایگ ایک رُپ ںیم ےٹنھگ 6 -/+ 24 دعب ےک یرویلیڈ یک نیرزیس ۔یرویلیڈ ٹسوپ 1 ند – CRF 2 یرویلیڈ نیریزیس وٹیرپآ ٹسوپ
  ۔ںیہ ےتکس ہہک ےیل ےک ےنرک عمج ںیم دعب روا ےنرک رُپ 3 -سٹراپ دوخ ںیہنا ای ںیہ ےتکس رک رُپ
 

 ٹپرکسا ےئل ےک ںوراک شیتفت
 ںیم ہعلاطم سا ےن پآ ۔ںیئارک فراعت هرابود انپا مرک هارب ،وت ےھت ےلم ےلہپ ےئل ےک لمع ےک یدنماضر پآ رگا( )ںیئاتب مان( ںوہ سرن چرسیر/یئاد/رٹکاڈ ںیم
  ۔ےگ ںیگل ٹنم 10ً ابیرقت ںیم ےنرک لمکم ےسا روا ےہ یک رہاظ یدنماضر رپ تکرش
 
 تقو ںوزوم رپ روط یمہاب ےئل ےک ےنآ سپاو مرک هارب ،وت یتکسرک ںیہن تاب تقو سا ضیرم رگا ۔ ںیرک لمکم تلااوس لیذ جرد مرک هارب وت ےہ قفتم ضیرم رگا

 )ےٹنھگ 6 -/+ ےٹنھگ 24 دعب ےک یرویلیڈ( ۔ ےہ یرورض انوہ ردنا ےک تقو ےک ےنرک اھٹکا اٹیڈ ےئل ےک ضیرم ہی مہات ،ںیرک ےط
 

 تلایصفت یک ہعلاطم/سکفارگومیڈ – 1 ہصح
 _____________یڈ یئآ یک ہعلاطم 1.1

 )ID + ڈوک یزکرم(
 

 تیموق 1.2
 ماف دیفس
 
 

o شٹاکس ،شلیو ،زیرگنا، 
 یوناطرب ،شرئآ یلامش

o شرئآ 
o رفاسم شرئآ ای یسپج 
o امور 
o رگید 

  هورگ یلسن ددعتم ای طولخم
 

o نیبیریک هایس روا دیفس  
o ماف هایس روا ٹئاو 

 یقیرفا
o یئایشیا روا ٹئاو 
o رگید 

 ای شلیو یئایشیا ،یئایشیا
 یوناطرب یئایشیا
 

o یناتسودنہ 
o یناتسکاپ 
o یشید ہلگنب 
o ینیچ 
o رگید 

 

 ماف هایس ،ماف هایس
 ،شلیو هایس ،یوناطرب
  یقیرفا ای نیبیریک

o یقیرفا 
o نیبیریک 
o رگید 

  رگید
 
 

o برع 
o یلسن رگید 

 یئوک :هورگ
 یلسن ارسود
 مرک هارب   هورگ

 ںیرک تحارص
 

 ؟ےہ ایک میلعت نیرت یٰلعا یک پآ :میلعت 1.3
o ںیہن میلعت یئوک 
o 4 ےس 1 :میلعت یک لویل یرٹنا روا 1 لویل GCSEs ڈیرگ A* ےس C، یھب یئوک رپ زڈیرگ رگید GCSEs، O ای زلویل CSEs )1 ،)زڈیرگ یھب یئوک AS 

 ںیتراہم یرورض ای یداینب ،GNVQ نشیڈنؤاف ،1 لویل NVQ ،لویل
o هدایز ےس سا ای 5 :میلعت یک 2 لویل GCSEs )A* ےس C 4 ےس 9 ای(، O زلویل )ساپ(، CSEs )1 ،نشیکیفیٹرس لوکسا ،)1 ڈیرگ A 3 ےس 2 ،لویل 

AS زلویل، VCEs، ہمولپڈ ٹیڈیمرٹنا ٹیرولاکیب شلیو ،ہمولپڈ رئاہ ای ٹیڈیمرٹنا، NVQ ٹیڈیمرٹنا ،2 لویل GNVQ، ٹفارک ڈلگ روا یٹس، BTEC ٹسرف 
 ہمولپڈ RSA ،ہمولپڈ لرنج ای

o پش سٹنرپا 
o هدایز ےس سا ای 2 :میلعت یک 3 لویل A ای زلویل VCEs، 4 هدایز ےس سا ای AS شلیو ،ہمولپڈ ڈسناوڈیا ای نسیرگورپ ،ٹیکفیٹرس لوکسا رئاہ ،زلویل 

 ہمولپڈ ڈسناوڈیا RSA ،لنشین ONC، OND، BTEC ،ٹفارک ڈسناوڈیا سڈلگ روا یٹس ،GNVQ ڈسناوڈیا ؛ 3 لویل NVQ ،ہمولپڈ سناوڈیا ٹیرولاکیب
o یس نیا چیا ،5 ےس 4 لویل ویک یو نیا ،)یا یس یج یپ ،یڈ چیا یپ ،ےا میا( یرگڈ یلعا ،)یس سیا یب ،ےا یب( یرگڈ :رپوا ےس سا ای میلعت یک 4 لویل، 

 )یسنٹنؤاکا ،گنسرن ،سیردت ،رپ روط ےک لاثم( میلعت ہنارو ہشیپ ،لویل رئاہ یس یا یٹ یب ،امولپڈ رئاہ ےا سیا رآ ،یڈ نیا چیا
o ںیہن نایب یواسم ےکسا( میلعت هدرک لصاح رہاب ےس زلیو ای ڈنیلگنا ،میلعت رگید هدرک لصاح ںیم زلیو ای ڈنیلگنا ،میلعت قلعتم ےس ماک ای ہنارو ہشیپ :رگید 

 )مولعمان ای یئگ
 :تمزلام 1.4

o مزلام 
o رو ہشیپ راتخمدوخ ھتاس ےک نیمزلام 
o رو ہشیپ راتخمدوخ ریغب ےک نیمزلام 
o ںیہ ےہر رک راظتنا اک ےنوہ عورش ای ںیم شلات یک ماک ،راگزور ےب 
o ملع بلاط  
o انرک لاھب ھکید یک نادناخ ای رھگ 
o روذعم ای رامیب یتدم لیوط 

 ؟ےہ یتقو زج ای یتقو لک ماک اک پآ ایک
o یتقو لک 
o یتقو زج 
o ںیہن قلاطا لباق 

 ؟ ےگ ںیرک نایب ےسیک وک تحص یمومع ینپا پآ :تحص 1.5
o یھچا تہب 
o ےہ یھچا  
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o رتہب  
o یرب 
o یرب تہب  

 ؟ ےگ ںیرک نایب حرط سک وک لاحتروص یک شئاہر هدوجوم ینپا پآ :شئاہر 1.6
o ںیہ کلام اک رھگ ےنپا تسار هارب 
o ںیہ کلام ےک سا ےس ددم یک ضرق ای نہر 
o تیکلم ہکرتشم( ںیہ ےترک ادا نہر یوزج روا ہیارک یوزج( 
o رپ ےئارک  
o ےک ےنھٹیب ےئاوس( ےہ لماش یھب ہیارک تفم ںیم دادیئاج یک تسود ای راد ہتشر یسک لومشب( ںیہ ےتہر رپ ہیارک تفم ںاہو( 
o حیجرت وک ےنید ہن باوج  

 ؟ ےگ ںید رارق روذعم وک دوخ پآ ایک :یروذعم 1.7
o ںاہ 
o ںیہن  

 
 درد وٹیرپآ ارٹنا – 2 ہصح

 ےک نشیرپآ ےیل ےک شئادیپ یک ےچب ےنپا وک پآ ایک 2.1.1
 ؟ اھت اوہ درد نارود

o ںاہ  
o ںیہن 

 هدایز انتک ہی وت ،اھت نیرتدب درد اک پآ بج ،ںاہ رگا 2.1.2
  ؟اھت
 ےئاج ایک روصت وج درد نیرتدب = 10 ،ںیہن درد یئوک = 0

0  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 ےس زاغآ ےک ٹک ےلہپ /یرجرس o :اوہ عقاو تقو سک درد اک پآ ،ےس تارایتخا نا 2.1.3
o ےلہپ ےس شئادیپ یک ےچب ےک پآ 
o یھت یہر وہ شئادیپ یک ےچب ےک پآ بج 
o دعب ےک شئادیپ یک ےچب ےک پآ 

 :ںیرک تحاضو دیزم ،دعب ےک شئادیپ یک ےچب ےک پآ رگا
o دعب اروف ےک شئادیپ یک ےچب ےک پآ 
o بیرق ےک ماتتخا ےک یرجرس 
o مولعم ںیہن رپ روط ینیقی 

 وہ ایک سوسحم درد ںیم مسج ےن ںوہنا ںاہج وہ اتھکر تقباطم ےس سا وج ںیئاگل هرئاد درگ ےک ربمن یھب یسک مرک هارب 2.1.4

 
 

 زروکسا ےک درد دعب ےک یرویلیڈ – 3 ہصح
 )10 – 0 روکسا اک یدنب ہجرد ینابز( ےہ ایک تدش یک سا ےہ اوہ درد وج وک پآ ںیم )ےٹنھگ 6 -/+( ںوٹنھگ 24 ہتشزگ 3.1

 ےئاج ایک روصت وج درد نیرتدب = 10 ،ںیہن درد یئوک = 0
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  0 تقو ےک مارآ

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  0 تقو ےک ےترک تکرح
 ؟ےگ ںیرک ےسیک یدنب ہجرد یک تلاح یک تحص یمومع ینپا ںیم ںوٹنھگ 24 ےلھچپ پآ 3.2
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تلاح                                                                                                                            روصت  لباق  نیرتہب  یک     تلاح روصت لباق نیرتدب یک تحصتحص 

 
 ںیہ ےہر ےترک سوسحم حرط سک ںیم ںوٹنھگ سیبوچ ہتشزگ پآ ہک ںیرک دز ناشن ہعیرذ ےک سارک ںیم لیکس رپوا مرک هارب

 
 :ےیل ےک ےنرک لمکم ےک راک شیتفت

 100/____ روکسا VAS تحص یملاع
 

 ہنامیپ اک نانیمطا ےک ںام 4 ہصح
 ںیہ ےہر رک سوسحم اسیک با پآ ہک ہن ،ےہ اتہک وک ےنرک روغ رپ ےبرجت ےنپا ںیم رٹیھت گنٹیرپآ ےس پآ ہصح لاگا ه  ی

  لمعدر  ۔ںیہن
 روط یعطق                                                                 قفتم ریغ رپ روط یعطق :اود یک یشوہ ےب

 قفتم رپ
 یھت ےس درد ریغب ںیم مور گنٹیرپآ ںیم 1

 
1 2 3 4 5 6 7 

 یشوہ ےب یلاو ےناج ید ےھجم ہک ایک سوسحم ےن ںیم 2
 یھت ظوفحم ےئل ےریم

1 2 3 4 5 6 7 

 یشوہ ےب یلاو ےناج ید ےھجم ہک ایک سوسحم ےن ںیم 3
  ۔یھت ظوفحم ےئل ےک ےچب ےریم

1 2 3 4 5 6 7 

 ںیہن درد یئوک ےھجم وت یئگ یلاڈ ںیم ھٹیپ یریم یئوس بج 4
  ۔اوہ

1 2 3 4 5 6 7 

 :انرک لخاد اک یئوس ںیم ھٹیپ
 ۔یئگ یلاڈ ںیم ھٹیپ یریم ےس یناسآ یئوس 5

 
1 2 3 4 5 6 7 

 ںیم تلاح هد مارآ ںیم وت یئگ یلاڈ ںیم ھٹیپ یریم یئوس بج 6
  ۔یھت

1 2 3 4 5 6 7 

  :تارثا ینمض
 :اوہ ںیہن ہبرجت اک لیذ ہجردنم ےھجم ںیم مور گنٹیرپآ

 روط یعطق                                                                 قفتم ریغ رپ روط یعطق
 قفتم رپ

 یپکپک 7
 

1 2 3 4 5 6 7 

 ہنم/ٹنوہ کشخ 8
 

1 2 3 4 5 6 7 

 لاگ کشخ 9
 

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 یلیدبت ںیم جازم 10

 :ایک ںیہن ہبرجت ےن ںیم ،ںیم )ےٹنھگ 6 -/+( ےٹنھگ 24 دعب ےک شئادیپ یک ےچب

 7 6 5 4 3 2 1 لئاسم ےک رمک 11
 7 6 5 4 3 2 1 شراخ 12

  اوہ و بآ
 :یھت لباق ےک ےنرک ہی ںیم ،نارود ےک یرجرس ،ںیم نشیرپآ هرمک

      روط یعطق                                                              قفتم ریغ رپ روط یعطق
 قفتم رپ

 تیچ تاب ھتاس ےک رنٹراپ ےنپا 13
 

1 2 3 4 5 6 7 

  قلعت ھتاس ےک ےچب 14
 

1 2 3 4 5 6 7 

  ۔اھت ساسحا اک لورٹنک 15
 

1 2 3 4 5 6 7 

 انرک تیچ تاب ھتاس ےک ےلمع 16
 

1 2 3 4 5 6 7 

 انھکید وک ےچب دعب ےک یرویلیڈ 17
 

1 2 3 4 5 6 7 

 انڑکپ وک ےچب دعب ےک یرویلیڈ 18
 

1 2 3 4 5 6 7 

 نارود ےک شئادیپ یک ےچب/نشیرپآ ہلمع ہک اھت مولعم ےھجم 19
 ےہ اہر رک ایک

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1  ۔اوہ سوسحم هد مارآ لوحام ںیم مور گنٹیرپآ ےھجم 20
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  ۔یھت لباق ےک ےنرک ڈیف وک ےچب ےنپا دعب ےک یرویلڈ ںیم 21
 

1 2 3 4 5 6 7 

 ۔یئگ وہ بای تحص یہ دلج دعب ےک نیرزیس ںیم  22
 

1 2 3 4 5 6 7 

 :ےیل ےک ےنرک لمکم ےک راک شیتفت
 154/ روکسا اک نانیمطا یک ںام

 
 

  تحار یک یگچز – 5 ہصح
 ںیہ یہر رک سوسحم اسیک با پآ ہک ہن ،ےہ اتہک وک ےنرک روغ رپ ےبرجت ےکپآ ںیم رٹیھت گنٹیرپآ ےس پآ ہصح لاگا ہی        

 قفتم رپ روط یعطق                                                                 قفتم ریغ رپ روط یعطق لمعدر ںیہن
     

 تبثم اک یرویلیڈ ںیم مور گنٹیرپآ ےھجم 1
 اوہ ہبرجت

 

1 2 3 4 5 6 7 

 ےن ٹسٹیھتسنیا نارود ےک یرجرس 2
 ھجمس ےسا ںیم ایاتب ھچک وج ےھجم
 یھت یتکس

1 2 3 4 5 6 7 

 بناج یک ےلمع ںیم مور گنٹیرپآ ےھجم 3
 یئگ یک مہارف ددم روپ رھب ےس

 

1 2 3 4 5 6 7 

 یرولیڈ یک نیریزیس ںیم نشیرپآ هرمک 4
 ۔ اوہ ںیہن درد یئوک ےھجم نارود ےک

1 2 3 4 5 6 7 

 ےنپا ںیم ےرمک ےک نشیرپآ ےھجم 5
 ےس درد نارود ےک نشکیس نیریزیس
 یلم تاجن یفاک

1 2 3 4 5 6 7 

 
 تارثات/یدنب ہجرد یک تلاصاوم 7 ہصح
 ؟یگ ںیرک هزئاج ےسیک اک ےنرک وگتفگ ںیم ےراب ےک زنشپآ ےک ےناپ تاجن ےس درد نارود ےک یرجرس وت اھت درد وک پآ رگا

 :ںاہج ہنامیپ گنٹروپر یددع
 تلاصاوم نیرتدب رپ روط روصت لباق = 0

  تلاصاوم نیرتہب رپ روط ہنکمم = 100
 

 ںیہن نیقی  ںیہن ںاہ  
 درد ںیم مور گنٹیرپآ وک پآ ہک اھت ایاتب وک ٹسٹیھتسنیا ےنپا ےن پآ ایک
 ؟اوہ

   

 یئگ یک شکشیپ یک ےنید تاجن ےس درد دیزم ںیم مور گنٹیرپآ وک پآ ایک
 ؟یھت

   

 :ںیرک لماش ںاہی نتم ای تاشدخ یفاضا یھب یئوک کھجھج لاب مرک هارب ؟ںیناج میٹ یقیقحت ہک ںیہ یتہاچ پآ وج ےہ زیچ روا یئوک ایک

 

______________

  ۔ںیچوس ںیم ےراب ےک تقو نایمرد ےک نشیرپآ روا ےلصیف ےک ےناورک نیرزیس ۔ صیخشت یک بارطضا 6 ہصح
 :یگ ںود روکسا ہی وک یناشیرپ ینپا ےلہپ ےس یرویلیڈ نیریزیس ینپا ںیم
0              1               2               3               4               5               6               7               8               9               10 
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 SONAR   - ٹکیجورپ چرسیر کٹیھتسنیا لنشین کرٹیٹسبآ ٹاش پینس

 
  ۔جئاتن ےک تدم ینایمرد – CRF 3 یرویلیڈ نیریزیس وٹیرپآ ٹسوپ
 ےک ششوک روا تقو ےک پآ ۔ےیک لمکم ند 3 -/+ ےتفہ 6 دعب ےک لیسرت یک نیرزیس ےعیرذ ےک لاک نوف یلیٹ ھتاس ےک ضیرم
  ۔ہیرکش ےیل
 

 ٹپرکسا ےئل ےک ںوراک شیتفت
  ۔ںیئارک هرابود فراعت انپا مرک هارب ،وت ےھت ےلم ےلہپ ےئل ےک لمع ےک یدنماضر پآ رگا( )ںیئاتب مان( ںوہ سرن چرسیر/یئاد/رٹکاڈ ںیم
 
 لیذ جرد مرک هارب وت ےہ قفتم ضیرم رگا ۔ےگ ںیگل ٹنم 15 ےس 10ً ابیرقت ںیم ےنرک لمکم ےسا روا ےہ یک رہاظ یدنماضر رپ تکرش ںیم ہعلاطم سا ےن پآ

 اھٹکا اٹیڈ ےئل ےک ضیرم ہی مہات ،ںیرک ےط تقو ںوزوم رپ روط یمہاب ےئل ےک ےنآ سپاو مرک هارب ،وت یتکسرک ںیہن تاب تقو سا ضیرم رگا ۔ںیرک لمکم تلااوس
 )ند 3 -/+ ےٹنھگ 6 دعب ےک یرویلیڈ( ۔ ےہ یرورض انوہ ردنا ےک تقو ےک ےنرک

 تلایصفت یک ہعلاطم 1 ہصح

 تقو خیرات یک لیمکت CRF 3  ہعلاطم یقیقحت
 (dd/mm/yyyy) (hh:mm) 

 درد یگچز زا دعب 2 ہصح
 ؟ےہ اوہ سوسحم درد انتک ںیم )ند 3 -/+ ںوتفہ 6 دعب ےک یرویلیڈ( ںوٹنھگ 24 ہتشزگ وک پآ

 درد نیرتدب یئاہتنا = 10 ،ںیہن درد یئوک = 0
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  0  تقو ےک مارآ

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  0 تقو ےک ےترک تکرح
 لیکسا نشیرپڈ لٹین ٹسوپ اربنڈیا 3 ہصح
 :سٹون ےیل ےک ںوراک شیتفت
 
 ےس ےرطخ ےک نشیرپڈ "یگچز زا لبق" )EPDS( لیکسا نشیرپڈ لٹین ٹسوپ اربنڈیا اک لاوس-10 ۔ےہ یگدیچیپ ماع ےس بس یک یگچز نشیرپڈ مٹراپ ٹسوپ
  ۔ےہ ہقیرط رثوم روا ردق لباق کیا اک تخانش یک ںوضیرم راچود

EPDS ۔ےئہاچ انرک ںیہن ڈیئار رووا وک ےلصیف لکینیلک وک روکسا  
 
 : وت ےہ اتلم باوج اک زیچ روا یسک هولاع ےک ‘ںیہن یھبک‘ ای ،ےہ اتلم روکسا اک هدایز ےس 11 ےیل ےک 10 لاوس وک ںوراک شیتفت رگا
 ہک ںیرک علطم ںیہنا مرک هارب ۔ےل ٹنمٹنئاپا ےس یپ یج کیا ےئل ےک ےنرک لایخ ہلدابت دیزم رپ سا هو ہک ںیرک یئازفا ہلصوح یک ضیرم ےنپا مرک هارب
  ۔اگ ےئاج ایاتب ںیم ےراب ےک روکسا ںیہنا ںیم سج ےگ ںیجیھب طخ کیا یھب وک یپ یج ےک نا روا ےگ ںیجیھب طخ کیا ھتاس ےک لئاسو دیزم ںیہنا مہ
 :تایادہ یک ےنرک لامعتسا لیکسا نشیرپڈ لٹین ٹسوپ اربنڈیا

 ؛ںیہ یہر رک سوسحم اسیک ںیم ںوند تاس ےلھچپ هو ہک وہ رت بیرق ےک تاب سا وج ےد باوج اسیا هو ہک ےہ اتاج اہک ےس ںام .1
 ؛ںیئہاچ ےنوہ لمکم زمٹئآ مامت .2
 هدننک کیرش باوج ۔ےرک زیرگ ےس ناکما ےک ےنرک لایخ ہلدابت رپ باوج ےک نا ھتاس ےک ںورسود هدنہد باوج ہک ےئہاچ اناج اھکر لایخ اک تاب سا .3

  ۔وہ ہن یراوشد ںیم ےنھجمس ای وہ ہن دودحم تیحلاص یک یزیرگنا نا ہک کت بج ،ےئہاچ انآ دوخ ےس فرط یک
 
 )PANDAS( ٹروپس ڈنیا سئاوڈیا نشیرپڈ لٹین ٹسوپ ڈنیا یرپ ںیہنا ۔ےہ ںیہن ترورض یک ےنرک سوسحم اہنت وک دارفا لاتبم ںیم نشیرپڈ مٹراپ ٹسوپ
 دیفم ےس ںوپورگ ےسیج https://www.birthtraumaassociation.org.uk روا ٹئاس بیو یک سنئلاا ھتلیہ لٹنیملنرٹیم روا ںوٹئاس بیو یک
 ۔ںیہ یتکس لم تامولعم
 
  ۔ےہ 30 روکسا هدایز ےس هدایز ۔ےہ d’ 3‘ باوج روا ےہ a' 0' باوج ۔ےہ اتاج اید روکسا اک 3-0 وک لاوس رہ
 

 ٹپرکسا ےئل ےک راک شیتفت
 ںیہن ھجمس ھچک وک پآ رگا ۔ںیہ یہر رک سوسحم اسیک پآ ہک ےگ ںیہاچ انناج مہ ،ےہ اید منج وک ہچب کیا ںیم ںوتفہ 6 ےلھچپ ابیرقت ںیم یہ لاح ےن پآ ہک اسیج
 ںیم ںوند تاس ےلھچپ وج ںید باوج هو مرک هارب ۔ںیہ ںیہن باوج طلغ ای حیحص یئوک رپ ںاہی ۔ںیئاتب ےھجم مرک هارب وت ںیہ ںیہن حضاو وک پآ ںیزیچ رگا ای ےہ اتآ
 ےس بس ۔ںیہ یہر رک سوسحم اسیک پآ جآ ای ،ےہ ایک سوسحم اسیک ےس دعب ےک نشکیس نیریزیس ےنپا ےن پآ ہک ہی فرص ہک ہن ،ےہ ایک سوسحم ےن پآ
 ۔ںیرک ہن باختنا اک تاباوج هدایز ےس کیا ۔ےہ اتوہ باختنا اک تاباوج راچ ںیم لاوس رہ ۔ںوہ یہر/اہر اج ےنھڑپ تلااوس سد ںیم ،ےلہپ

 
 رگا ۔ےہ اتوہ وگلا رپ دوخ اس نوک ہک ںیہک وک ےنرک بختنم ہی ےس هدنہد باوج رھپ ۔ںیھڑپ زنشپآ ںوراچ ےیل ےک لاوس رہ ےلہپ :ٹون ےیل ےک ےلاو ےنیل ویورٹنا

 ترورض یک ےنلاد دای وک هدنہد باوج ےس یگدعاقاب وک پآ ۔ںیرک دز ناشن وک سکاب بسانم ےچین ےک ناونع رہ ۔ںیئارہد وک زنشپآ روا لاوس وت وہ یرورض
 ےہ ند تاس ہتشزگ میرف مئاٹ ہک ےہ یتکسڑپ
 :ںیم ںوند تاس ہتشزگ 1

 یہر لباق ےک ےنھکید ولہپ زیخ ہکحضم اک ںوزیچ روا ےنسنہ ںیم
 ںوہ

a. اھت یتکس رک ہشیمہ ںیم انتج 
b. ںیہن هدایز تہب با 
c. ںیہن انتا با رپ روط ینیقی 

http://www.pandasfoundation.org.uk/
http://www.pandasfoundation.org.uk/
http://everyonesbusiness.org.uk/?page_id=438
https://www.birthtraumaassociation.org.uk/
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 d. ںیہن یھب لکلب 
2 
 

  ںوہ یترک راظتنا ھتاس ےک یشوخ اک ںوزیچ ںیم
 

a. وہ ایک یھبک ےن ںیم انتج 
b. مک ھچک ےس یھت یداع ںیم انتج  
c. یھت یداع ںیم انتج مک ےس سا رپ روط ینیقی  
d. یہ لکشمب 

3 
1(  

 

 وک پآ ےنپا رپ روط یرورض ریغ ےن ںیم وت اوہ طلغ ھچک بج
 ایارہھٹ مازلا دروم

 

a. تقو رت هدایز ،ںاہ 
b. تقو ھچک ،ںاہ 
c. ںیہن رت هدایز 
d. ںیہن یھبک ،ںیہن 

 ںیہن لکلاب ،ںیہن .a ںوہ یہر ناشیرپ ای رکفتم ےک ہجو لوقعم یسک ریغب ںیم 4
b. یھبک یہ دیاش 
c. یھبک یھبک ،ںاہ 
d. رثکا ،ںاہ 

5 
2( 5 

 

 یک سوسحم ٹہاربھگ ای فوخ ےک ہجو لوقعم یسک ریغب ےن ںیم
 

a. هدایز یفاک ،یج 
b. یھبک یھبک ،ںاہ 
c. ںیہن هدایز ،ںیہن 
d. ںیہن لکلاب ،ںیہن 

6 
 

 ںیہ یہر یواح رپوا ےریم ںیزیچ
 

a. لباق لکلاب ےک ےنرک ہلباقم اک سا ںیم ےس بج ںیہن ےس تقو سا ،ںاہ 
 یھت

b. یھت یہر اپ رک ںیہن ہلباقم قباطم ےک لومعم ںیم یھبک یھبک ،ںاہ 
c. ایک ہلباقم ےس حرط یھچا یفاک ےن ںیم تقو رت هدایز ،ںیہن  
d. ںوہ یہر رک ہلباقم حرط یک ہشیمہ ،ںیہن 

7 
3( 7 

 

 یئآ شیپ لکشم ںیم ےنوس ےھجم ہک ںوہ یہر شوخان ینتا ںیم
 

a. تقو رت هدایز ،ںاہ 
b. یھبک یھبک ،ںاہ 
c. ںیہن رت هدایز 
d. ںیہن لکلاب ،ںیہن 

  ایک سوسحم لاحدب ای نیگمغ ےن ںیم 8
 

a. تقو رت هدایز ،ںاہ 
b. رثکا ،ںاہ 
c. ںیہن رت هدایز 
d. ںیہن لکلاب ،ںیہن 

9 
 

 ںوہ یہر یتور ہک ںوہ یہر شوخان انتا ںیم
 

a. تقو رت هدایز ،ںاہ 
b. رثکا ،ںاہ 
c. راھبک یھبک فرص 
d. ںیہن یھبک ،ںیہن 

1
0 
 

 ےہ ایآ ںیم نہذ ےریم لایخ اک ےناچنہپ ررض وک پآ ےنپا
 

a. رثکا ،ںاہ 
b. یھبک یھبک 
c. یھبک یہ دیاش 
d. ںیہن یھبک 

   30 /_____ ےئل ےک ےنرک لمکم روکسا EPDS ےئل ےک راک شیتفت
 

 صیخشت یک یبارخ یک بارطضا یمومع – GAD7 – 4 ہصح

 :سٹون ےیل ےک ںوراک شیتفت
 

GAD -7 بارطضا دیدش وک ںوضیرم ےلاو ےنرک روکسا هدایز ےس لاس 15 ۔ےہ ہعیرذ رثؤم روا تسرد کیا ےئل ےک گننیرکسا یک رڈرآ سڈ یٹئازگنیا ڈزئلارنج 
  ۔ےئہاچ انرک ںیہن ڈیئار رووا وک ےلصیف لکینیلک وک روکسا The GAD7 ۔ےہ ناکما اک ےنرک انماس اک یبارخ یک
 
 :ےہ اتلم روکسا اک هدایز ےس 15 وک ںوراک شیتفت رگا
 ہک ںیرک علطم ںیہنا مرک هارب ۔ےل ٹنمٹنئاپا ےس یپ یج کیا ےئل ےک ےنرک لایخ ہلدابت دیزم رپ سا هو ہک ںیرک یئازفا ہلصوح یک ضیرم ےنپا مرک هارب
  ۔اگ ےئاج ایاتب ںیم ےراب ےک روکسا ںیہنا ںیم سج ےگ ںیجیھب طخ کیا یھب وک یپ یج ےک نا روا ےگ ںیجیھب طخ کیا ھتاس ےک لئاسو دیزم ںیہنا مہ

GAD7 تایادہ ےیل ےک ےنرک لامعتسا: 
 ےہ یہر رک سوسحم اسیک ںیم ںوتفہ ود ےلھچپ هو ہک وہ نیرت بیرق ےک سا وج ےد باوج اسیا هو ہک ےہ اتاج اہک ےس ضیرم

GAD -7 روکسا اک تدش یک بارطضا  
 رک ضیوفت روکسا ےک 3 روا 2 ،1 ،0 ںیم ےرمز ےک تاباوج ےک "ند رہً ابیرقت" روا "ند هدایز ےس ےھدآ" ،"ند یئک" ،"ںیہن لکلاب" بیترتلاب باسح اک سا
 ۔ےہ کت 21 ےس 0 روکسا لک اک GAD -7 ےئل ےک زمٹئآ تاس ۔ےہ اتاج ایاگل ےک
 بارطضا دیدش :21–15 ؛ بارطضا لدتعم 14–10 ؛ بارطضا یلومعم 9–5 ،بارطضا مک ےس مک :4–0
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 ٹپرکسا ےئل ےک ںوراک شیتفت
 
 ارہد وک لاوس ںیم ۔ںیرک ہن باختنا اک تاباوج هدایز ےس کیا ۔ےہ اتوہ باختنا اک تاباوج راچ ںیم لاوس رہ ۔ںوہ یہر/اہر اج ےنھڑپ تلااوس تاس ںیم ،دعب ےک سا

 پآ ںیم ںوند تاس ےلھچپ وج ںید باوج هو مرک هارب ۔ںیہ ںیہن باوج طلغ ای حیحص یئوک رپ ںاہی ۔ںیئاتب ےھجم وت ےہ ںیہن حضاو ھچک رگا روا ںوہ یتکس/اتکس
  ۔ںیہ یہر رک سوسحم اسیک پآ جآ ای ،ےہ ایک سوسحم اسیک ےس دعب ےک نشکیس نیریزیس ےنپا ےن پآ ہک ہی فرص ہک ہن ،ےہ ایک سوسحم ےن
 
 رگا ۔ےہ اتوہ وگلا رپ دوخ اس نوک ہک ںیہک وک ےنرک بختنم ہی ےس هدنہد باوج رھپ ۔ںیھڑپ زنشپآ ںوراچ ےیل ےک لاوس رہ ےلہپ :ٹون ےیل ےک ےلاو ےنیل ویورٹنا

 ترورض یک ےنلاد دای وک هدنہد باوج ےس یگدعاقاب وک پآ ۔ںیرک دز ناشن وک سکاب بسانم ےچین ےک ناونع رہ ۔ںیئارہد وک زنشپآ روا لاوس وت وہ یرورض
 )ےہ اک ںوتفہ ود ہتشزگ میرف مئاٹ ہک ےہ یتکسڑپ

 ناشیرپ راب ینتک ےس لئاسم لیذ ہجردنم پآ ،نارود ےک ںوتفہ ود ےلھچپ
 ؟ںیہ یئوہ

 یھب لکلب
 ںیہن

 ںوند هدایز ےس ےھدآ کت ند یئک
 کت

 ند رہ ابیرقت

 3 2 1 0 انرک سوسحم رارق ےب ای ،ینیچ ےب ،ٹہاربھگ )1
 3 2 1 0 انوہ ہن لباق ےک ےنرک لورٹنک ای ےنکور وک یناشیرپ )2
 3 2 1 0 انوہ دنم رکف هدایز تہب ںیم ےراب ےک ںوزیچ فلتخم )3
 3 2 1 0 یراوشد ںیم ےنرک مارآ )4
 3 2 1 0 وہ لکشم انھٹیب شوماخ ہک انوہ نیچ ےب انتا )5
 3 2 1 0 انوہ اڑچڑچ ای ضاران ےس یناسآ )6
 3 2 1 0 ےہ اتکس وہ کانفوخ ھچک ہک ےسیج ،انرک سوسحم فوخ )7

 21 /____ روکسا GAD7 :ےیل ےک ےنرک لمکم ےک ںوراک شیتفت
 

 ٹسل کیچ رڈرآ سڈ سیرٹسا کٹیمارٹ ٹسوپ PCL -5 4 ہصح

 :سٹون ےئل ےک ںوراک شیتفت
PCL -5 یک بارطضا دیدش وک ںوضیرم ےلاو ےنرک روکسا هدایز ےس لاس 30 ۔ ےہ لوٹ تسرد کیا ےیل ےک گننیرکسا یک رڈرآ سڈ سیرٹسا کٹیمارٹ ٹسوپ 

  ۔ےئہاچ انرک ںیہن ڈیئار رووا وک ےلصیف لکینیلک وک روکسا GAD7 ۔ےہ ناکما اک ےنرک انماس اک یبارخ
 
 :ےہ اتلم روکسا اک هدایز ےس 30 وک ںوراک شیتفت رگا
 مہ ہک ںیرک علطم ںیہنا مرک هارب ۔ےل ٹنمٹنئاپا ےس یپ یج کیا ےئل ےک ےنرک لایخ ہلدابت دیزم رپ سا هو ہک ںیرک یئازفا ہلصوح یک ضیرم ےنپا مرک هارب
  ۔اگ ےئاج ایاتب ںیم ےراب ےک روکسا ںیہنا ںیم سج ےگ ںیجیھب طخ کیا یھب وک یپ یج ےک نا روا ےگ ںیجیھب طخ کیا ھتاس ےک لئاسو دیزم ںیہنا

PCL -5 یہر رک سوسحم اسیک ںیم هام کیا ےلھچپ هو ہک وہ نیرت بیرق ےک سا وج ےد باوج اسیا هو ہک ےہ اتاج اہک ےس ضیرم :تایادہ ےیل ےک لامعتسا ےک 
 ےہ
 ٹپرکسا ےئل ےک ںوراک شیتفت
 
 اک ؤانت ےئل ےک دصاقم ےک ےمانلاوس سا ۔ںیہ ےتوہ ںیم لمعدر ےک ےبرجت ےلاو ؤابد تہب یھبک یھبک وک ںوگول وج ےہ تسرہف کیا یک لئاسم سیب دعب ےک سا
 ہن باختنا اک تاباوج هدایز ےس کیا ۔ےہ اتوہ باختنا اک تاباوج راچ ےیل ےک لاوس رہ ۔ےہ قلعتم ےس تابرجت ےک پآ ںیم مور گنٹیرپآ نارود ےک یگچز ہبرجت
 وج ںید باوج هو مرک هارب ۔ںیہ ںیہن باوج طلغ ای حیحص یئوک رپ ںاہی ۔ںیئاتب ےھجم وت ےہ ںیہن حضاو ھچک رگا روا ںوہ یتکس/اتکس ارہد وک لاوس ںیم ۔ںیرک
 رک سوسحم اسیک پآ جآ ای ،ےہ ایک سوسحم اسیک ےس دعب ےک نشکیس نیریزیس ےنپا ےن پآ ہک ہی فرص ہک ہن ،ےہ ایک سوسحم ےن پآ ںیم ںوند تاس ہتشزگ
  ۔ںیہ یہر
 
 رگا ۔ےہ اتوہ وگلا رپ دوخ اس نوک ہک ںیہک وک ےنرک بختنم ہی ےس هدنہد باوج رھپ ۔ںیھڑپ زنشپآ ںوراچ ےیل ےک لاوس رہ ےلہپ :ٹون ےیل ےک ےلاو ےنیل ویورٹنا

 یتکسڑپ ترورض یک ےنلاد دای وک هدنہد باوج ےس یگدعاقاب وک پآ ۔ںیرک دز ناشن وک سکاب بسانم ےچین ےک ناونع رہ ۔ںیئارہد وک زنشپآ روا لاوس وت وہ یرورض
 )ےہ اک ںوتفہ ود ہتشزگ میرف مئاٹ ہک ےہ

  هدایز تہب هدایز اڑوھت  لدتعم  اڑوھت تہب  ںیہن یھب لکلب باوج لاوس

 4 3 2 1 0 ؟ںیدای هدیدنسپان روا نک ناشیرپ ،راب راب یک ےبرجت ےک ؤانت 1
 4 3 2 1 0 ؟باوخ نک ناشیرپ راب راب ےک ہبرجت ےک ؤانت 2

 ہبرجت اک ؤانت ےسیج انرک تاکرح حرط سا ای انرک سوسحم کناچا 3
 هرابود ےسا ںیم لصا پآ ہک ےسیج( وہ اہر وہ عقاو هرابود لصارد
 ؟)ںیہ یہر رک سوسحم

0 1 2 3 4 

 تہب وت ےہ یتلاد دای یک ےبرجت ےک ؤانت وک پآ زیچ یئوک بج 4
 4 3 2 1 0 ؟ےہ یتوہ سوسحم یناشیرپ

 ےک لاثم( ےہ یتلاد دای یک ےبرجت ےک ؤانت وک پآ زیچ یئوک بج 5
 وت )انآ ہنیسپ ،یراوشد ںیم ےنیل سناس ،انکڑھد اک لد ،رپ روط
 ؟ےہ اتڑپ انرک انماس اک لمع در ینامسج طوبضم

0 1 2 3 4 
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 زیرگ ےس تاساسحا ای تلاایخ ،ںودای قلعتم ےس ےبرجت ےک ؤانت 6
 4 3 2 1 0 ؟انرک

 ےک لاثم( انرک زیرگ ےس ںویناہد دای ینوریب یک ےبرجت ےلاو ؤابد 7
 ،ںایمرگرس ،وگتفگ ،تاماقم ،گول ،رپ روط
 ؟)تلااح ای ،ءایشا

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 ؟انوہ یراوشد ںیم ےنھکر دای وک ںوصح مہا ےک ےبرجت ےک ؤانت  8
 ںیم ےراب ےک ایند ای ،ںیم ےراب ےک ںوگول ےرسود ،ںیم ےراب ےنپا 9

 انھکر تلاایخ ےسیا ،رپ روط ےک لاثم( انھکر تایرظن یفنم تخس
 ہسورھب رپ یسک ،ےہ طلغ دیدش ھچک ںیم ھجم ،ںوہ یرب ںیم :ےسیج
 ؟)ےہ کانرطخ رپ روط لمکم ایند ،اتکس اج ایک ںیہن

0 1 2 3 4 

 یسک ای وک پآ ےنپا ےئل ےک اوہ ھچک وج دعب ےک سا روا ےعقاو هدیشک 10
 4 3 2 1 0 ؟انارہھٹ مازلا دروم وک روا

 اک تابذج یفنم دیدش ےسیج یگدنمرش ای ،مرج ،ہصغ ،تشحو ،فوخ 11
 4 3 2 1 0 ؟انرک انماس

 ےتوہ زودنا فطل پآ ےس نج انھکر ہن یپسچلد ںیم ںویمرگرس یسیا 12
 4 3 2 1 0 ؟ےھت

 4 3 2 1 0 ؟انرک سوسحم عطقنم ای رود ےس ںوگول ےرسود 13
 روط ےک لاثم( انرک سوسحم یراوشد ںیم ےنرک انماس اک تابذج تبثم 14

 ےئل ےک ںوگول یبیرق ےنپا ای انوہ لباق ےک ےنرک سوسحم یشوخ ،رپ
 )؟انھکر تابذج ےرھب رایپ

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 ؟انرک رایتخا لمع ہناحراج ای ،ےرود ےک ےصغ ،ہیور زیگنا لاعتشا 15
 اچنہپ ررض وک پآ وج انرک ںیزیچ یسیا ای ،انیل لوم تارطخ هدایز تہب 16

 4 3 2 1 0 ؟ںیہ یتکس

 4 3 2 1 0  ۔انہر انکوچ ای ’طاتحم یئاہتنا' 17
 4 3 2 1 0 ؟اناج کنوچ ےس یناسآ ای انرک سوسحم برطضم 18
 4 3 2 1 0 ؟انوہ یراوشد ںیم ےنرک زوکرم ہجوت 19
 4 3 2 1 0 ؟یراوشد ںیم ےنہر ےتوس روا انوس 20

 80/_______ روکسا PCL –5 :ےیل ےک ےنرک لمکم ےک راک شیتفت
 


