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  SONAR - عیرسلا دصرلا ماظنب دیلوتلا ریدخت يف ةینطولا ثوحبلا عورشم
(Snapshot Obstetric National Anaesthetic Research) 

 
 كنكمی .ةیرصیقلا ةدلاولا دعب تاعاس 6 -/+ 24 للاخ لأمت .ةدلاولا دعب لولأا مویلا - ةیحارجلا ةیلمعلا دعب ةیرصیقلا ةدلاولل  2 نیبورتوكیتروكلا قلاطإ لماع لِبقتسم
  .كلذ دعب ھنم اھملاتساو ھسفنب - 3 ءازجلأا ءلم ھنم بلطا وأ ضیرملا عم اذھ ءلم

 
 نیثحابلل بوتكم صن
 نم اءًزج نوكت نأ ىلع تقفاو دقل .كسفن میدقت ةداعإ ىجریف ،ةقفاوملا ةیلمع لجأ نم قباس تقو يف ھب تیقتلا دق تنك اذإ( )مسلاا ركذا( ثاحبأ ةضرمم/ةلباق/روتكد انأ

  .قئاقد 10 يلاوح اھلامكإ قرغتسیسو ةساردلا هذھ
 

 بجی نكل ،ةلباقملا ءارجلإ نیفرطلل بسانم دعوم بیترت ىجرُی ،تیقوتلا اذھ يف ثدحتلا نم ضیرملا نكمتی مل اذإ :ةیلاتلا ةلئسلأا نع ةباجلإاب لَّضفَتف ،ضیرملا قفاو اذإ
 )تاعاس 6 -/+ ةدلاولا دعب ةعاس 24( .ضیرملل تانایبلا عمجل ددحملا ينمزلا راطلإا يف كلذ نوكی نأ

 
 ةساردلا لیصافت/ةیفارغومیدلا صئاصخلا – 1 ءزجلا

 _____________ :ةساردلا فرعم 1.1
 )فرِّعملا + زكرملا زمر(

 

 يقرعلا ءامتنلاا 1-2
 ضیبأ

 
 

o  يزلیو ،يزیلجنإ، 
 ،يدنلریأ لامش ،يدنلتكسا
 يناطیرب

o يدنلریأ 
o يدنلریأ وأ يرجغ رفاسملا 
o امور 
o كلذ ریغ 

  ةطلتخم وأ ةددعتم ةیقرع تاعومجم
 

o يبیراك دوسأو ضیبأ  
o يقیرفأ دوسأو ضیبأ 
o يویسآو ضیبأ 
o كلذ ریغ 

 وأ يویسآ يزلیو وأ يویسآ
 يویسآ يناطیرب

 
o يدنھ 
o يناتسكاب 
o يشیدلاجنب 
o ينیص 
o كلذ ریغ 

 

 ،يناطیرب دوسأ ،دوسأ
  يقیرفأ وأ يبیراك

o يقیرفإ 
o يبیراك  
o كلذ ریغ 

  كلذ ریغ
 
 

o يبرع 
o ةیقرع ةعومجم 

 يأ ىرخأ
 ةیقرع ةعومجم
 ىجری ىرخأ
 اھفصو

 
 ؟میلعتلا نم ھیلع تصلح ىوتسم ىلعأ ام :میلعتلا 1-3

o تلاھؤم دجوت لا 
o ریدقتب ةماعلا ةیوناثلا تاداھش نم 4 ىلإ 1 :نیئدتبملا ىوتسمو 1 ىوتسملا تلاھؤم A* ىلإ C، تایوتسم وأ ،ىرخأ تاریدقتب ةماع ةیوناث تاداھش يأ وأ O ةیوناثلا تاداھش وأ 

 ةیساسلأا تاراھملا وأ ةیساسلأا تاراھملا وأ ،يسیسأتلا GNVQ ىوتسملا وأ ،NVQ 1 ىوتسم وأ ،AS ىوتسم وأ ،)تاریدقت يأ( ةماعلا
o نم( يوناثلا میلعتلل ةماعلا ةداھشلا تاداھش نم رثكأ وأ 5 :2 ىوتسملا تلاھؤم A* ىلإ C 4 ىلإ 9 نم وأ(، تایوتسم وأ O )حاجن(، تاداھش وأ CSE )ةداھش وأ ،)1 ةجردلا 

 ةداھش نم 2 ىوتسملا وأ ،ةطسوتملا ةیزلیولا ایرولاكبلا مولبد وأ ،لاع وأ طسوتم مولبد وأ ،مدقتملا ينھملا میلعتلا ةداھش وأ ،AS تایوتسم 3 ىلإ 2 نم وأ ،A ىوتسم وأ ،ةیسردم
 وأ ،ماعلا مولبدلا وأ BTEC First مولبد وأ ،City & Guilds Craft ةداھش وأ ،ةطسوتملا GNVQ ةداھش نم 2 ىوتسملا وأ ،NVQ ةداھش نم 2 ىوتسملا وأ ،ةیزلیولا ایرولاكبلا
 RSA مولبد

o ينھم بیردت 
o تایوتسملا نم رثكأ وأ 2 :3 ىوتسملا تلاھؤم A ةیروتكیفلا میلعتلا ةداھش وأ )VCE)، تایوتسم نم رثكأ وأ 4 وأ AS، مولبد وأ ،ةماعلا ةیوناثلا ةداھش وأ ،ایلعلا ةسردملا ةداھش وأ 

 City & Guilds ةداھش وأ ،ةمدقتملا GNVQ ةداھش وأ ،ةمدقتملا ةینطولا ایرولاكبلا ةداھش نم 3 ىوتسملا وأ ،مدقتملا ةیزلیولا ایرولاكبلا مولبد وأ ،مدقتملا مولبدلا وأ مدقتلا
Advanced Craft، ةداھش وأ ONC، ةمدقتملا ةینطولا ایرولاكبلا ةداھش وأ BTEC، ةداھش وأ RSA ةمدقتملا 

o میلعتلا يف ایلعلا تاساردلا ةداھش ،هاروتكد ،ریتسجام( ىلعأ ةجرد ،سویرولاكبلا ةجرد :ىلعأ وأ 4 ىوتسملا تلاھؤم (PGCE))، يف سویرولاكبلا ةداھش ،5 ىلإ 4 ىوتسملا 
 )ةبساحملا ،ضیرمتلا ،سیردتلا :لاثملا لیبس ىلع( ةینھملا تلاھؤملا ،BTEC نم يلاعلا ىوتسملا ،يلاعلا RSA مولبد ،HNC، HND( يوناثلا میلعتلا

o ریغ وأ روكذم ریغ اھلداعی ام( زلیو وأ ارتلجنإ جراخ اھیلع لوصحلا مت تلاھؤم ،زلیو وأ ارتلجنإ يف اھیلع لوصحلا مت ىرخأ تلاھؤم ،لمعلاب ةقلعتم وأ ةینھم تلاھؤم :كلذ ریغ 
 )فورعم

 :فیظوتلا ةلاح 1-4
o فظوم 
o نیفظوم يّدلو صاخلا يباسحل لمعأ 
o نیفظوم يّدل سیلو صاخلا يباسحل لمعأ 
o لمعلا يف ءدبلا رظتنأ وأ لمع نع ثحبأ ،لمعلا نع لطاع 
o بلاط  
o ةلئاعلا وأ لزنملاب ينتعا 
o قاعم وأ ةلیوط ةرتفل ضیرم 

 ؟يئزج مأ لماك ماودب لمعت لھ
o لماك ماود 
o يئزج ماود 
o قبطنم ریغ 

 ؟ماع لكشب ةیحصلا كتلاح فصت فیك :ةحصلا 1-5
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o اًدج ةدیج 
o ةدیج  
o ةلوبقم  
o ةئیس 
o اًدج ةئیس  

 ؟ةیلاحلا كنكس ةلاح فصت فیك :نكسلا ةلاح 1.6
o لماكلاب كتیب كلتمت 
o ضرق وأ يراقع نھر ةدعاسمب كلتمت 
o ةكرتشم ةیكلم( يراقعلا نھرلا نم اءًزجو راجیلإا نم اءًزج عفدت( 
o كنكس رجأتست  
o رجأتسم ریغ ناكم يف نكسلا ءانثتساب( ءاقدصلأا وأ براقلأا دحأ راقع يفً اناجم راجئتسلاا لمشی ( راجیإ نودب ھیف شیعت( 
o ةباجلإا مدع لضفُأ 

 ؟قاعم كنأب كسفن فصت لھ :ةقاعلإا 1-7
o معن 
o لا  

 
 ةیحارجلا ةیلمعلا ءانثأ مللأا – 2 ءزجلا

  معن o ؟كلفط ةدلاو ةیلمع ءانثأ ملأب تِرعش لھ 2-1-1
o لا 

 ،ھتلااح أوسأ يف كملأ ناك امدنع ،معنب ةباجلإا تناك اذإ 2-1-2
  ؟ھتدش ىدم امف
 هروصت نكمی ملأ دشأ = 10 ،ملأ دجوی لا = 0

0  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 :كملأ ثدح ىتم ،تارایخلا هذھ نیب نم 2-1-3
 

o لولأا يحارجلا قشلا /ةرشابم ةحارجلا ةیادب يف 
o كلفط ةدلاو لبق 
o كلفط ةدلاو ءانثأ 
o كلفط ةدلاو دعب 

 :رثكأ يحضوأف ،كلفط ةدلاو دعب كلذ ناك اذإ
o كلفط ةدلاو نم ریصق تقو دعب 
o ةحارجلا ةیاھن برق 
o ةدكأتم ریغ  

 مسجلا يف مللأاب ھیف ترعش يذلا عضوملا عم قفاوتی مقر يأ لوح ةرئاد عضو ىجری 2-1-4

 
 

 ةدلاولا دعب مللأا تلادعم – 3 ءزجلا
 )10 - 0 نم يظفللا مییقتلا ةجرد( )تاعاس 6 -/+( ةیضاملا ةعاس 24 ـلا للاخ ھب ترعش يذلا مللأا ةدش يھ ام 3-1
 هروصت نكمی ملأ دشأ = 10 ،ملأ دجوی لا = 0
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  0 ةحارلا ءانثأ
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 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  0 ةكرحلا دنع
 ؟ةیضاملا ةعاس 24 ـلا للاخ ةماعلا ةیحصلا كِتلاح نیمّیقت فیك 3-2

 
            اھلیخت نكمی ةیحص ةلاح أوسأ                                                                                                                                     اھلیخت نكمی ةیحص ةلاح لضفأ  

 
 ةیضاملا ةعاس 24 ـلا للاخ كروعش دیدحتل هلاعأ سایقملا ىلع )x( ةملاع عضو ىجری

 :ثحابلا ھلمكی
 100/____ ةیملاعلا ةحصلل يرصبلا ریظنلا سایقم ةجرد

 
 تاھملأا اضر سایقم - 4 ءزجلا

 نلآا ھب نیرعشت ام سیلو ،تایلمعلا ةفرغ يف كِتبرجت يف ریكفتلا كِنم بلطُی ،يلاتلا ءزجلا يف
  ةباجتسلاا مقرلا

 ةدشب قفتأ                                                                 ةدشب فلتخأ ردخملا
 7 6 5 4 3 2 1 تایلمعلا ةفرغ يف مللأاب رعشأ مل 1
 7 6 5 4 3 2 1 يل ةبسنلاب اًنمآ ناك ھتذخأ يذلا ردخملا نأ ترعش 2

 7 6 5 4 3 2 1  .يلفطل اًنمآ ناك ھتذخأ يذلا ردخملا نأ ترعش 3
 7 6 5 4 3 2 1  .يرھظ يف ةربلإا تعضو امدنع ملأ يأب رعشأ مل 4

 :رھظلا يف ةربلإا لاخدإ
 7 6 5 4 3 2 1 .يرھظ يف ةلوھسب ةربلإا لاخدإ مت 5
 7 6 5 4 3 2 1  .يرھظ يف ةربلإا لاخدإ مت امدنع حیرم عضو يف تنك 6

  :ةیبناجلا تاریثأتلا
 :يلی امل ضرعتأ مل تایلمعلا ةفرغ يف

 ةدشب قفتأ                                                                 ةدشب فلتخأ

 ةریرعشق 7
 

1 2 3 4 5 6 7 

 مفلا/نیتفشلا فافج 8
 

1 2 3 4 5 6 7 

 قلحلا فافج 9
 

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 جازملا يف ریغت 10

 :نم يناعأ مل ،ةدلاولا دعب )تاعاس 6 -/+( ةعاس 24 رورم دعب

 7 6 5 4 3 2 1 رھظلا يف لكاشم 11
 7 6 5 4 3 2 1 ةكح 12

  :ءاوجلأا
 :نم تنكمت ،ةحارجلا ءانثأ ،تایلمعلا ةفرغ يف

 ةدشب قفتأ                                                                 ةدشب فلتخأ

 يجوز عم لعافتلا 13
 

1 2 3 4 5 6 7 

  لفطلاب طابترلاا 14
 

1 2 3 4 5 6 7 

  .ةرطیسلاب روعشلا 15
 

1 2 3 4 5 6 7 

 ضیرمتلا مقاط عم لصاوتلا 16
 

1 2 3 4 5 6 7 

 ةدلاولا دعب لفطلا ةیؤر 17
 

1 2 3 4 5 6 7 

 ةدلاولا دعب لفطلا لمح 18
 

1 2 3 4 5 6 7 

 ءانثأ مھودعاسمو ءابطلأا ھلعفی ناك ام فرعأ تنك 19
 ةدلاولا/ةیلمعلا

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1  .تایلمعلا ةفرغ يف حایترلااب ترعش 20
  .ةدلاولا دعب يلفط عاضرإ نم تنكمت 21

 
1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 .ةیرصیقلا ةدلاولا دعب ةعرسب تیفاعت 22
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 :ثحابلا ھلمكی
 154 / ملأا اضر ةجرد

 
 

  ملأا ةحار – 5 ءزجلا
 نلآا ھب نیرعشت ام سیلو ،تایلمعلا ةفرغ يف كتبرجت نع ریبعتلا كِنم بلطُی ،يلاتلا ءزجلا يف       

 ةدشب قفتأ                                                                 ةدشب فلتخأ ةباجتسلاا مقرلا
     

 ةفرغ يف ةیباجیإ ةدلاو ةبرجتب تیظح 1
 تایلمعلا

 

1 2 3 4 5 6 7 

 ریدختلا بیبط يل ھلاق ام لك مھف نم تنكمت 2
 ةحارجلا ءانثأ

1 2 3 4 5 6 7 

 يف ءابطلأا مقاط نم يفاكلا معدلا تیقلت 3
 تایلمعلا ةفرغ

 

1 2 3 4 5 6 7 

 يف ةیرصیقلا يتدلاو ءانثأ ملأ يأب رعشأ مل 4
 .تایلمعلا ةفرغ

1 2 3 4 5 6 7 

 ءانثأ مللأا تانكسم نم يفكی ام ىلع تلصح 5
 تایلمعلا ةفرغ يف ةیرصیقلا ةدلاولا

1 2 3 4 5 6 7 

 
 تاقیلعتلا/لصاوتلا مییقت - 7 ءزجلا
 ؟ةحارجلا ءانثأ مللأا فیفخت تارایخ عم لصاوتلا نیمّیقتس فیكف ،مللأا نم نیناعت تِنك اذإ
 :ثیح يددعلا غلابلإا سایقم
 ھلیخت نكمی لصاوت أوسأ = 0

  نكمم لصاوت لضفأ = 100
 

 دكأتم ریغ  لا معن  
    ؟تایلمعلا ةفرغ يف ملأب تِرعش كِنأ ریدختلا بیبط تربخأ لھ
    ؟تایلمعلا ةفرغ يف مللأا تانكسم نم دیزملا كِیلع ضرعُ لھ

 :انھ ةیفاضإ صوصن وأ فواخم يأ ةفاضإ يف يددرتت لا ؟ثحبلا قیرف ھفرعی نأ نیدوت رخآ ءيش يأ كانھ لھ

 

_______________

  .اھسفن ةیلمعلاو ةیرصیقلا ةیلمعلا ءارجإ رارق نیب لصافلا تقولا يف يركف .قلقلا مییقت - 6 ءزجلا
 :ةجرد ةیرصیقلا ةدلاولا لبق يقلق يطعأس
0              1               2               3               4               5               6               7               8               9               10 
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 SONAR - عیرسلا دصرلا ماظنب دیلوتلا ریدخت يف ةینطولا ثوحبلا عورشم
 

  .طسوتملا ىدملا ىلع جئاتنلا – ةیحارجلا ةیلمعلا دعب ةیرصیقلا ةدلاولل  3 نیبورتوكیتروكلا قلاطإ لماع لِبقتسم
  .كدھجو كتقو ىلع كركشن .ةضیرملا عم ةیفتاھ ةملاكم ربع ةیرصیقلا ةدلاولا دعب مایأ 3 -/+ عیباسأ 6 لامكإ مت

 
 نیثحابلل بوتكم صن
  .كسفن میدقت ةداعإ ىجریف ،ةقفاوملا ةیلمع لجأ نم قباس تقو يف ھب تیقتلا دق تنك اذإ( )مسلاا ركذا( ثاحبأ ةضرمم/ةلباق/روتكد انأ

 
 نم ضیرملا نكمتی مل اذإ :ةیلاتلا ةلئسلأا نع ةباجلإاب لَّضفَتف ،ضیرملا قفاو اذإ .قئاقد 15-10 يلاوح اھلامكإ قرغتسیسو ةساردلا هذھ نم اءًزج نوكت نأ ىلع تقفاو دقل
 دعب عیباسأ 6( .ضیرملل تانایبلا عمجل ددحملا ينمزلا راطلإا يف كلذ نوكی نأ بجی نكل ،ةلباقملا ءارجلإ نیفرطلل بسانم دعوم بیترت ىجرُی ،تیقوتلا اذھ يف ثدحتلا
 )مایأ 3 -/+ ةدلاولا

 ةساردلا لیصافت - 1 ءزجلا
 3 نیبورتوكیتروكلا قلاطإ لماع لبِقتسم لامكلإ تقولاو خیراتلا  ةساردلا فرعم

 )ةقیقد : ةعاس( )ةنس/رھش/موی( 
 ةدلاولا دعب ام ملأ - 2 ءزجلا
 ؟)مایأ 3 -/+ ةدلاولا نم عیباسأ 6 رورم دعب( ةیضاملا ةعاس 24 ـلا للاخ  اھب يترعش يتلا مللأا ةدش يھ ام
 هروصت نكمی ملأ دشأ = 10 ،ملأ دجوی لا = 0
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  0  ةحارلا ءانثأ

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  0 ةكرحلا دنع

 )EPDS( ةدلاولا دعب ام بائتكلا ةربندإ سایقم - 3 ءزجلا
 :نیثحابلل تاظحلام

 
 ىضرملا دیدحتل ةلاعفو ةمیق ةلیسو ةلئسأ 10 نم نوكملا )EPDS( ةدلاولا دعب بائتكلال ةربندأ سایقم دعی .اعًویش باجنلإا تافعاضم رثكأ وھ ةدلاولا دعب ام بائتكا
  ."اھدعبو ةدلاولا قبست يتلا ةرتفلا يف" بائتكاب ةباصلإا رطخل نیضرعملا
  .يریرسلا مییقتلا EPDS سایقم ةجرد قوفت لاأ بجی

 
 :10 لاؤسلا ىلع ؛"اًقلطم" ریغ رخآ ءيش يأب اوباجأ وأ ،ةجرد 11 نم رثكأ ةجیتن ىلإ نوثحابلا لصوت اذإ
 رداصملا نم اًدیزم مضی اًباطخ ھل لسرنس اننأب كضیرم غلابإ ىجری .ةضافتساب رملأا اذھ ةشقانمل ماعلا سرامملا عم دعوم دیدحت ىلع كضیرم عیجشت ىجری
  .ةجیتنلاب ھغلابلإ ھل ماعلا سرامملا نم باطخ عم
 :ةدلاولا دعب ام بائتكلا ةربندأ سایقم مادختسا تامیلعت

 ؛يضاملا عوبسلأا يف ھب رعشت تناك ام ىلإ برقلأا ةباجلإا ءاطعإ ملأا نم بلطُی .1
 ؛رصانعلا عیمج لامكإ بجی .2
 مھتغل نكت مل ام ،مھسفنأ نیكراشملا نم تاباجلإا ردصت نأ بجی .تابیجمُلا نم اھریغ عم اھتباجلإ ةبیجملا ملأا ةشقانم ةیناكمإ بنجتل رذحلا يخوت بجی .3

  .مھفلا يف ةبوعص مھیدل وأ ةفیعض ةیزیلجنلإا
 

 اھدعبو ةدلاولا لبق بائتكلاا معدو ةروشمب ةصاخلا بیولا عقاوم ىلع ةدیفم تامولعم نودجی دق .ةدحولاب ةدلاولا دعب ام بائتكاب تاباصملا رعشت نأ اطًرش سیل
)PANDAS( و تنرتنلإا ىلع تاھملأل ةیسفنلا ةحصلا فلاحت عقوم لثم تاعومجم نمو .https://www.birthtraumaassociation.org.uk 

 
  .30 وھ تاجردلل ىصقلأا دحلا .3 يھ "د" ةباجلإاو 0 يھ "أ" ةباجلإا .3-0 نم ةجرد لاؤس لك حنمُی

 ثحابلل بوتكم صن
 .كل ةبسنلاب ةحضاو ریغ روملأا تناك اذإ وأ ام اًئیش يمھفت مل اذإ ينیعطاقت نأ وجرأ .نیرعشت فیك فرعن نأ دون ،اًبیرقت عیباسأ 6 رخآ يف ارًخؤمً لافط تِبجنأ دق كنأ امب
 ام وأ ،ةیرصیقلا ةدلاولا ذنم ھب تِرعش ام طقف سیلو ،ةیضاملا ةعبسلا مایلأا يف ھب تِرعش ام ىلإ برقلأا ةباجلإا دیدحت ىجری .ةئطاخ ىرخأو ةحیحص تاباجإ دجوت لا
 .ةدحاو ةباجإ نم رثكأ راتخت لا .تاباجإ عبرأ نم رایتخا ھل لاؤس لك .ةلئسأ ةرشع كِیلع أرقأس :لاًوأ .مویلا ھب نیرعشت

 
 ةملاع عض .رملأا مزل اذإ تارایخلاو لاؤسلا ررك .ھیلع قبطنی يذلا رایتخلاا راتخی نأ كراشملا نم بلطا مث .لاؤس لكل ةعبرلأا تارایخلا عیمجً لاوأ أرقا :رواحملل ةظحلام
 ةیضاملا ةعبسلا مایلأا وھ ينمزلا راطلإا نأب رارمتساب بیجملا ریكذت ىلإ جاتحت دق .ناونع لك تحت بسانملا عبرملا يف
 :ةیضاملا ةعبسلا مایلأا يف 1

 ءایشلأا نم كحضملا بناجلا ةیؤرو كحضلا نم تُنكمت دقل
 

 امئاد عیطتسأ ام ردقب .أ
 .نلاا وحنلا اذھ ىلع امامت سیل .ب
 نلآا اریثك سیل دیكأتلاب .ج
 اًقلاطإ ،لا .د

2 
 

 ءایشأ ىلإ عاتمتساب علطتأ تنك
 

 ىضم تقو يأ يف تلعف ام ردقب .أ
  ھیلع تدتعا امم لقأ  دح ىلإ .ب

http://www.pandasfoundation.org.uk/
http://www.pandasfoundation.org.uk/
http://everyonesbusiness.org.uk/?page_id=438
https://www.birthtraumaassociation.org.uk/


 

SONAR CRF 2-3. v 1.2 09/12/24   IRAS 265964 
6 

  ھیلع تدتعا امم لقأ دیكأتلاب .ج
 ادج لیلق ، لاك .د

3 
1)  

 

 روملأا ءوست امدنعٍ عاد نود يسفن مولأ تُنك
 

 تاقولأا بلغأ ،معن .أ
 تاقولأا ضعب ،معن .ب
 ارًیثك سیل .ج
 اًدبأ ،لا .د

ً اقلطم ،لا .أ ببس دوجو نود ةرتوتم وأ ةقلق تنك 4
 ارًدان .ب
 اًنایحأ ،معن .ج
 نایحلأا مظعم يف ،معن .د

5 
2( 5 

 

 ھیجو ببس نود رعذلا وأ فوخلاب تُرعش
 

ً ادجً اریثك ،معن .أ
 اًنایحأ ،معن .ب
 . اریثك سیل ،لا .ج
ً اقلطم ،لا .د

6 
 

 ينكھنت لكاشملا تناك
 

 قلاطلإا ىلع ملقأتلا ىلع ارًداق نكأ مل ،معن .أ
 ةداعلاك دیج لكشب ملقأتأ نكأ مل اًنایحأ ،معن .ب
 دیج لكشب تاقولأا بلغأ يف تملقأت دقل ،لا .ج
 ىضم تقو يأ نم لضفأ تملقأت دقل ،لا .د

7 
3( 7 

 

 مونلا يف ةبوعص تھجاو يننأ ةجردل ةیاغلل اًنیزح تنك
 

 تاقولأا بلغأ ،معن .أ
 اًنایحأ ،معن .ب
 ارًیثك سیل .ج
ً اقلطم ،لا .د

 سؤبلا وأ نزحلاب ترعش 8
 

 تاقولأا بلغأ ،معن .أ
 ارًیثك ،معن .ب
 ارًیثك سیل .ج
ً اقلطم ،لا .د

9 
 

 يكبأ تنك يننأ ةجردل اًدج اًنیزح تنك دقل
 

 تاقولأا بلغأ ،معن .أ
 ارًیثك ،معن .ب
ً انایحأ طقف .ج
 اًدبأ ،لا .د

1
0 

 

 يسفن ءاذیإ ةركف ينتدوار
 

 ارًیثك ،معن .أ
ً انایحأ .ب
 ارًدان .ج
ً ادبأ .د

   30 /_____ ةدلاولا دعب بائتكلال هربندأ سایقم ىلع ةجردلا ثحابلا لمكی
 

 )GAD7( رصانع 7 نم نوكملا ماعلا قلقلا بارطضا نایبتسا  – 4 ءزجلا

 :نیثحابلل تاظحلام
 

 بارطضا نم نوناعی ةجرد 15 نم ىلعأ ةجرد ىلع نولصحی نیذلا ىضرملا نوكی نأ لمتحملا نم .ماعلا قلقلا بارطضا صحفل ةلاعفو ةحلاص ةادأ وھ GAD-7 نایبتسا
  .يریرسلا مییقتلا GAD7 نایبتسا ةجرد قوفت لاأ بجی .دیدش قلق

 
 :15 نع دیزت ةجرد نوثحابلا فشتكا اذإ
 رداصملا نم اًدیزم مضی اًباطخ ھل لسرنس اننأب كضیرم غلابإ ىجری .ةضافتساب رملأا اذھ ةشقانمل ماعلا سرامملا عم دعوم دیدحت ىلع كضیرم عیجشت ىجری
  .ةجیتنلاب ھغلابلإ ھل ماعلا سرامملا نم باطخ عم
 :)GAD-7( رصانع 7 نم نوكملا ماعلا قلقلا بارطضا نایبتسا مادختسا تامیلعت
 نییضاملا نیعوبسلأا يف ھب رعشی ناك ام ىلإ برقلأا ةباجلإا ءاطعإ ضیرملا نم بلطُی
 GAD-7 نایبتسا ىلع قلقلا ةدش تاجرد باستحا

 موی لك" و "مایلأا فصن نم رثكأ" و "مایأ ةدع" و "قلاطلإا ىلع لا" يھو ،يلاوتلا ىلع ،ةباجلإا تائفل 3و 2و 1و 0 تاجرد صیصخت للاخ نم كلذ باسح متی
 .21 ىلإ 0 نم ةعبسلا رصانعلل GAD-7 نایبتسلا ةیلامجلإا ةجردلا حوارتت ."اًبیرقت

 دیدش قلق =21–15 ؛طسوتم قلق =14–10 ؛فیفخ قلق =9–5 ،قلقلا نم ردق لقأ =4–0
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 :نیثحابلل بوتكم صن
 

 .حضاو ریغ ءيش يأ كانھ ناك اذإ يرابخإو لاؤسلا راركت يننكمی .ةدحاو ةباجإ نم رثكأ راتخت لا .تاباجإ عبرأ نم رایتخا ھل لاؤس لك .ةلئسأ ةعبس كِیلع أرقأس ،كلذ دعب
 ام وأ ،ةیرصیقلا ةدلاولا ذنم ھب تِرعش ام طقف سیلو ،نییضاملا نیعوبسلأا يف ھب تِرعش ام ىلإ برقلأا ةباجلإا دیدحت ىجری .ةئطاخ ىرخأو ةحیحص تاباجإ دجوت لا
 .مویلا ھب نیرعشت

 
 ةملاع عض .رملأا مزل اذإ تارایخلاو لاؤسلا ررك .ھیلع قبطنی يذلا رایتخلاا راتخی نأ كراشملا نم بلطا مث .لاؤس لكل ةعبرلأا تارایخلا عیمجً لاوأ أرقا :رواحملل ةظحلام(
 )نایضاملا ناعوبسلأا وھ ينمزلا راطلإا نأب ماظتناب بیجملا ریكذت ىلإ جاتحت دق .ناونع لك تحت بسانملا عبرملا يف

 موی لكً ابیرقت مایلأا فصن نم رثكأ مایأ ةدع اًقلاطإ ،لا ؟ةیلاتلا تلاكشملا نم يأب جعزنت تنك ةرم مك ،نییضاملا نیعوبسلأا للاخ

 3 2 1 0 ةیبصعلا وأ قلقلا وأ رتوتلاب روعشلا )1
 3 2 1 0 قلقلا يف مكحتلا وأ فاقیإ ىلع ةردقلا مدع )2
 3 2 1 0 ةفلتخم ءایشأ ببسب دیدشلا قلقلا )3
 3 2 1 0 ءاخرتسلاا ةبوعص )4
 3 2 1 0 ءودھب سولجلا كیلع بعصی ثیحب ادًج اًبرطضم نوكت نأ )5
 3 2 1 0 ةلوھسب جاعزنلااو لاعفنلاا ةعرس )6
 3 2 1 0 ثدحی دق اعًورم اًئیش نأ ول امك فوخلاب روعشلا )7

 GAD-7( ___/21( رصانع 7 نم نوكملا ماعلا قلقلا بارطضا نایبتسا ةجرد :ثحابلا ھلمكی
 

 )PCL-5( ةمدصلا دعب ام بارطضا نایبتسا ةعجارم ةمئاق 4 ءزجلا

 :نیثحابلل تاظحلام
PCL -5 دیدش قلق بارطضا نم نوناعی ةجرد 30 نم ىلعأ ةجرد ىلع نلصحی يتلالا تاھملأا نوكت نأ لمتحملا نم .ةمدصلا دعب ام بارطضا صحفل ةدمتعم ةادأ يھ. 

 .يریرسلا مییقتلا PCL نایبتسا ةجرد قوفت لاأ بجی
 

 :30 نع دیزت ةجرد نوثحابلا فشتكا اذإ
 رداصملا نم اًدیزم مضی اًباطخ ھل لسرنس اننأب كضیرم غلابإ ىجری .ةضافتساب رملأا اذھ ةشقانمل ماعلا سرامملا عم دعوم دیدحت ىلع كضیرم عیجشت ىجری
 .ةجیتنلاب ھغلابلإ ھل ماعلا سرامملا نم باطخ عم
 يضاملا رھشلا يف ھب رعشی ناك ام ىلإ برقلأا ةباجلإا ءاطعإ ضیرملا نم بلطُی :)PCL-5( ةمدصلا دعب ام بارطضا نایبتسا مادختسا تامیلعت
 :نیثحابلل بوتكم صن

 
 ةفرغ يف كِبراجتب ةقھرملا ةبرجتلا قلعتت نایبتسلاا اذھ ضارغلأ ً.ادج ةقھرملا براجتلل ةباجتسا نایحلأا ضعب يف صاخشلأا اھھجاوی ةلكشم نیرشعب ةمئاق يلی امیف
 تاباجإ دجوت لا .حضاو ریغ ءيش يأ كانھ ناك اذإ يرابخإو راركتلا يننكمی .ةدحاو ةباجإ نم رثكأ راتخت لا .تاباجإ سمخ نم رایتخا ھل لاؤس لك .ةدلاولا ءانثأ تایلمعلا

 .مویلا ھب نیرعشت ام وأ ،ةیرصیقلا ةدلاولا ذنم ھب تِرعش ام طقف سیلو ،يضاملا رھشلا يف ھب تِرعش ام ىلإ برقلأا ةباجلإا دیدحت ىجری .ةئطاخ ىرخأو ةحیحص
 

 عض .رملأا مزل اذإ تارایخلاو لاؤسلا ررك .ھیلع قبطنی يذلا رایتخلاا راتخی نأ كراشملا نم بلطا مث .لاؤس لكل ةسمخلا تارایخلا عیمجً لاوأ أرقا :رواحملل ةظحلام(
 )يضاملا رھشلا وھ ينمزلا راطلإا نأب ماظتناب بیجملا ریكذت ىلإ جاتحت دق .ناونع لك تحت بسانملا عبرملا يف ةملاع

  ةیاغللً اریثك امً اعونً اریثك  طسوتم لكشب ً لایلق  اًقلاطإ ،لا ةباجتسلاا :س

 4 3 2 1 0 ةقھرملا ةبرجتلل ةبوغرملا ریغو ةجعزملاو ،ةرركتملا تایركذلا 1
 4 3 2 1 0 ةقھرملا ةبرجتلل ةجعزملاو ةرركتملا ملاحلأا 2

 ثدحت تناك ةقھرملا ةبرجتلا نأكو ئجافملا فرصتلا وأ ئجافملا روعشلا 3
 4 3 2 1 0 )اھفیفختل ىرخأ ةرم اھیلإ دوعت عقاولا يف كنأكو( عقاولا يف ىرخأ ةرم

 4 3 2 1 0 ةقھرملا ةبرجتلاب كركذی ءيش يأ ناك امدنع دیدشلا قیضلاب روعشلا 4

 ةبرجتلاب ام ءيش كركذی امدنع ةیوق ةیدسج لاعفأ دودر نم ةاناعملا 5
 4 3 2 1 0 )قرعتلا ،سفنتلا يف تلاكشم ،بلقلا تاضبن لاثملا لیبس ىلع( ةقھرملا

 4 3 2 1 0 ةقھرملا ةبرجتلاب ةطبترملا رعاشملا وأ راكفلأاو ،تایركذلا بنجت 6
 لیبس ىلع( ةقھرملا ةبرجتلاب كركذت يتلا ةیجراخلا تاریثملا بنجت 7

 )فقاوملا وأ ،ءایشلأا ،ةطشنلأا ،تاراوحلا ،نكاملأا ،صاخشلأا ،لاثملا
 

0 1 2 3 4 
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 4 3 2 1 0 ةقھرملا ةبرجتلا نم ةمھم ءازجأ ركذت دنع بعتلاب روعشلا  8
 لیبس ىلع( ملاعلا نع وأ نیرخلآا نع وأ كسفن نع ةیوق ةیبلس تاعانق لمح 9

 لا ،ریطخ لكشب يب ام بطخ كانھ ،ةئیس انأ لثم ءایشأ يف ریكفتلا :لاثملا
 )امًامت ریطخ ملاعلا ،دحأب قوثولا نكمی

0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 اھدعب ثدح ام وأ ةقھرملا ةبرجتلا ىلع رخآ صخش مول وأ كسفن مول 10

 وأ ،بنذلا ،بضغلا ،بعرلا ،فوخلا لثم ةیوق ةیبلس رعاشم نم ةاناعملا 11
 4 3 2 1 0 راعلا

 4 3 2 1 0 اھب عاتمتسلاا ىلع تدتعا يتلا ةطشنلأاب مامتھلاا نادقف 12
 4 3 2 1 0 نیرخلآا صاخشلأا نع لازعنلاا وأ دعبلاب روعشلا 13
 ىلع ةردقلا مدع ،لاثملا لیبس ىلع( ةیباجیإ رعاشمب روعشلا دنع بعاتم 14

 4 3 2 1 0 )كنم نیبیرقلا صاخشلأل بح رعاشمب روعشلا وأ ةداعسلاب روعشلا

 4 3 2 1 0 ةیناودعب نیفرصتت وأ ،بضغ تابون وأ ،يبصع كولسب روعشلا 15
 4 3 2 1 0ً اررض كِل ببست دق ءایشأ لعف وأ رطاخملا نم ریثكل ضرعتلا 16

 4 3 2 1 0  دادعتسلاا ةبھأ ىلع ءاقبلا وأ رذحلا وأ "فعاضم ھیبنتب" روعشلا 17
 4 3 2 1 0 ةلوھسب عزفلا وأ بارطضلااب روعشلا 18
 4 3 2 1 0 زیكرتلا يف ةبوعصب روعشلا 19
 4 3 2 1 0ً امئان ءاقبلا وأ مونلا ةلواحم يف بعاتمب روعشلا 20

 PCL–5 _______/80 ةجرد :ثحابلا ھلمكی
 


