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!"াপশট অবে+,-ক ন"াশনাল অ"ােনে1,টক িরসাচ6 7েজ9 - SONAR (Snapshot Obstetric National Anaesthetic Research) 

িসজািরয়ান (ডিলভািরর পের করণীয় CRF 2 – (ডিলভািরর পর .থম িদন। িসজািরয়ান (ডিলভািরর পের 24 +/- 6 ঘ6ার 
মেধ9 পূরণ করেত হেব। আপিন (রাগীেক সােথ িনেয় এDট পূরণ করেত পােরন অথবা তােদরেক পাটG 3- িনেজরা পূরণ 
করেত বলেত পােরন এবং পের সংIহ করেত পােরন। 
 

অনুসKানকারীর LMN 
আিম ডাOার/িমডওয়াইফ/িরসাচG নাস G (নাম বলুন) (যিদ আেগ সUিত .LVয়ার সময় আপনার সােথ (দখা হেয় থােক, 
তাহেল অনুIহ কের আবার িনেজর পিরচয় িদন)। আপিন এই গেবষণায় অংশ (নওয়ার জন9 সUিত িদেয়েছন এবং এDট 
স[\ করেত .ায় 10 িমিনট সময় লাগেব। 
 
(রাগী যিদ সUত হন তেব অনুIহ কের িন_িলিখত .`aিল পূরণ কbন। (রাগী যিদ এই মুহূেতG কথা বলেত না পােরন, 
তেব পরবতcেত কথা বলার জন9 পারdিরকভােব সুিবধাজনক একDট সময় Dঠক কbন, তেব এDট অবশ9ই (রাগীর তথ9 
সংIেহর সময়সীমার মেধ9 হেত হেব। ((ডিলভািরর পর 24 ঘ6া +/- 6 ঘ6া) 

 
পাটG 1 – (ডেমাIািফক/fািড িডেটলস 
1.1 !ািড আইিড _____________ 
((স*ার (কাড + আইিড) 

 

1.2 জািতেগাgh 
সাদা 
 
 

o ইংেরজ, ওেয়লশ, 
+,টশ, নদ0ান 0 
আইিরশ, ি4,টশ 

o আইিরশ 
o 5জপিস বা আইিরশ 

9ােভলার 
o ;রামা 
o অন>ান> 

িম& বা একািধক 
জািতেগা/0 

o সাদা এবং কােলা 
ক>ািরিবয়ান  

o সাদা এবং কােলা 
আিAকান  

o সাদা এবং এিশয়ান  
o অন>ান> 

এিশয়ান, এিশয়ান 
ওেয়লশ বা এিশয়ান 
ি67টশ 

o ভারতীয় 
o পািকDািন 
o বাংলােদশী 
o চীনা  
o অন>ান> 
 

কােলা, কােলা 
ি67টশ, কােলা 
ওেয়লশ, 
ক9ািরিবয়ান বা 
আি<কান 

o আিAকান 
o ক>ািরিবয়ান 
o অন>ান> 

অন9ান9  
 
 

o আরব 
o অন>ান> 

জািতেগাGH: 
অন> ;কােনা 
জািতেগাGHর 
বণ 0না কJন 

1.3 িশ>া: আপনার সেব AাB িশ>াগত Cযাগ9তা িক? 
o Cকােনা Cযাগ9তা Cনই 
o Cলেভল 1 এবং এিI Cলেভেলর Cযাগ9তা: 1 ;থেক 4,ট GCSE ;Nড A* ;থেক C, অন> ;Nেডর ;যেকােনা GCSE, O ;লেভল বা CSE 

(;যেকােনা ;Nড), 1,ট AS ;লেভল, NVQ ;লেভল 1, ফাউেSশন GNVQ, ;বিসক বা এেসনিশয়াল ি+লস 
o Cলেভল 2-এর Cযাগ9তা: 5 বা তার ;বিশ GCSE (A* ;থেক C বা 9 ;থেক 4), O ;লেভল (পাস), CSE (;Nড 1), +ুল সা,ট0িফেকশন, 1,ট A 

;লেভল, 2 ;থেক 3,ট AS ;লেভল, VCE, ইYারিমিডেয়ট বা হায়ার িডে[ামা, ওেয়লশ ব>াকালিরেয়ট ইYারিমিডেয়ট িডে[ামা, NVQ ;লেভল 2, 
ইYারিমিডেয়ট GNVQ, িস,ট অ>াS িগ\স ]>াফট, িবেটক ফা 0̂ বা ;জনােরল িডে[ামা, RSA িডে[ামা 

o অ9ােLিMসিশপ  
o Cলেভল 3-এর Cযাগ9তা: 2 বা তার ;বিশ A ;লেভল বা VCE, 4 বা তার ;বিশ AS ;লেভল, হায়ার +ুল সা,ট0িফেকট, ;_ােNশন বা অ>াডভা`ড 

িডে[ামা, ওেয়লশ ব>াকালিরেয়ট অ>াডভা` িডে[ামা, NVQ ;লেভল 3; অ>াডভা`ড GNVQ, িস,ট অ>াS িগ\স অ>াডভা`ড ]>াফট, ONC, 
OND, িবেটক ন>াশনাল, RSA অ>াডভা`ড িডে[ামা 

o Cলেভল 4 বা তার উপেরর Cযাগ9তা: িডিN (BA, BSc), উaতর িডিN (MA, PhD, PGCE), NVQ ;লেভল 4 ;থেক 5, HNC, HND, RSA হায়ার 
িডে[ামা, িবেটক হায়ার ;লেভল, ;পশাদার ;যাগ>তা (উদাহরণbcপ, িশdকতা, নািস 0ং, অ>াকাউেY5`) 

o  অন9ান9: ;ভােকশনাল বা কাজ-সeিক0ত ;যাগ>তা, ইংল>াS বা ওেয়লেস অ5জ0ত অন>ান> ;যাগ>তা, ইংল>াS বা ওেয়লেসর বাইের অ5জ0ত 
;যাগ>তা (সমমান যা উেfখ করা হয়িন বা অজানা) 

1.4 কম Gসংiান: 
o চাকিরজীবী 
o কম 2চারীসহ (সলফ-এম8েয়ড 
o কম 2চারী ছাড়া (সলফ-এম8েয়ড 
o (বকার, কাজ খুজঁেছন বা AB করার অেপEায় আেছন 
o ছাF/ছাFী 
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o বািড় বা পিরবার (দখােশানা করেছন 
o দীঘ 2েময়াদী অসুJ বা KিতবMী 

আপনার চাকির িক পূণ Gককলীন নািক খjকালীন? 
o পূণ 2কালীন 
o খPকালীন 
o KেযাজR নেহ 

1.5 kাi9: আপিন আপনার সাধারণ kােi9র বণ Gনা কীভােব (দেবন? 
o খুব ভােলা 
o ভােলা  
o (মাটামুUট  
o খারাপ 
o খুব খারাপ  

1.6 বাসiান: আপিন আপনার বতGমান বাসiােনর অবiার বণ Gনা কীভােব (দেবন? 
o সVূণ 2 িনেজর বািড় 
o মট2েগজ বা (লােনর সাহােযR িনেজর বািড় 
o আংিশক ভাড়া এবং আংিশক মট2েগজ ((শয়াড2 ওনারিশপ) 
o ভাড়া  
o িবনা ভাড়ায় থােকন (আ[ীয় বা বMুর সVি\েত িবনা ভাড়ায় থাকা সহ) (অৈবধ দখল বােদ) 
o বলেত চাই না 

1.7 .িতবKী: আপিন িক িনেজেক .িতবKী িহসােব বণ Gনা করেবন? 
o হRা ঁ
o না  

 
পাটG 2 – অপােরশনকালীন ব9থা 
2.1.1 আপনার বাlা (ডিলভািরর 
অপােরশেনর সময় আপনার িক ব9থা 
হেয়িছল? 

o হRা ঁ 
o না 

2.1.2 যিদ হ9া ঁহয়, তাহেল যখন আপনার ব9থা 
সবেচেয় (বিশ িছল, তখন এDট কতটা খারাপ 
িছল? 
0 = ব9থা (নই, 10 = কnনাতীত সবেচেয় 
কoদায়ক ব9থা 

0  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2.1.3 এই অপশনaিল (থেক, আপনার ব9থা 
কখন হেয়িছল: 

o সাজ2ািরর একদম ABেত/Kথম কাটার সময়  
o আপনার বা_া (ডিলভাির হওয়ার আেগ  
o যখন আপনার বা_া (ডিলভাির হ`aল  
o আপনার বা_া (ডিলভাির হওয়ার পের 
যিদ আপনার বা_া (ডিলভাির হওয়ার পের হয়, আরও bc কের বলুন: 
o আপনার বা_া (ডিলভাির হওয়ার পর পর 
o সাজ2াির (শষ হওয়ার কাছাকািছ সমেয়  
o িন`eত নই 

2.1.4 অনুIহ কের (যেকােনা সংখ9ােত (গাল িচp িদন যা িনেদGশ কের (য শরীেরর (কাথায় তারা ব9থা অনুভব কেরেছ 
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পাটG 3 – (ডিলভাির পরবতc ব9থার (qার 
3.1 আপিন গত 24 ঘrায় (+/- 6ঘrা) ব9থার তীtতা কতটা অনুভব কেরেছন ((মৗিখক (রDটং (qার 0 – 10) 0 = ব9থা (নই, 10 
= কnনাতীত সবেচেয় কoদায়ক ব9থা 
িবfামরত অবJায় 0  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

চলাচল অবJায় 0  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3.2 আপিন গত 24 ঘrায় আপনার সাধারণ kােi9র অবiােক কীভােব মূল9ায়ন করেবন? 
 
 
 

গত 24 ঘYায় আপনার ;কমন অনুভূিত হেj তা উপেরর ;+েল ]স িচk িদেয় িচিkত কJন। 
অনুসKানকারী কতৃGক পূরণ করার জন9: 

িবw kাi9 VAS (qার ____/100 
 

পাটG 4 ম9াটারনাল সxDoর (qল 
Th   এই পরবতc অংশDট আপনােক অপােরDটং িথেয়টাের আপনার অিভyতার কথা বলেত বেল, আপনার বতGমান অবiা নয় 

নzর. .িতLVয়া  
অ9ােনেiDটক: পুেরাপুির অসUত                                                 পুেরাপুির সUত 

1 অপােরUটং Bেম আিম বRাথামুg িছলাম 1 2 3 4 5 6 7 
2 আিম অনুভব কেরিছ, (য অRােনেJUটক আিম 

(পেয়িছ তা আমার জনR িনরাপদ 
1 2 3 4 5 6 7 

3 আিম অনুভব কেরিছ (য, অRােনেJUটক আিম 
(পেয়িছ তা আমার সiােনর জনR িনরাপদ 

1 2 3 4 5 6 7 

4 আমার িপেঠ সুই ঢlকােনার সময় আমার (কােনা 
বRথা িছল না। 

1 2 3 4 5 6 7 

িপেঠ সুই ঢ| কােনা: 
5 সুইUট সহেজই আমার িপেঠ ঢকােনা হেয়িছল 

 
1 2 3 4 5 6 7 

6 যখন আমার িপেঠ সুই ঢlকােনা হেয়িছল তখন 
আিম আরামদায়ক অবJােন িছলাম। 

1 2 3 4 5 6 7 

পাw G .িতLVয়া:  পুেরাপুির অসUত                                                 পুেরাপুির সUত 

"াে%&র সবেচেয় ক-নাতীত 
খারাপ অব%া 

"াে%&র ক-নােযাগ& সেব6া7ম 
অব%া 
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অপােরDটং bেম আিম িন_িলিখতaিল অনুভব কিরিন: 
7 কাপুঁিন 1 2 3 4 5 6 7 
8 An (ঠাট/মুখ 

 
1 2 3 4 5 6 7 

9 An গলা 
 

1 2 3 4 5 6 7 

10 মানিসক পিরবত2ন 1 2 3 4 5 6 7 

িশ~ জ� (দওয়ার 24 ঘrা (+/- 6 ঘrা) পর, আিম যা অনুভব কিরিন: 

11 িপেঠ সমসRা 1 2 3 4 5 6 7 
12 চlলকািন 1 2 3 4 5 6 7 

পািরপািw Gক অবiা:  
অপােরDটং bেম, সাজGািরর সময়, আিম যা করেত 
স�ম িছলাম: 

পুেরাপুির অসUত                                                 পুেরাপুির সUত 

13 পাট2নােরর সােথ (যাগােযাগ 
 

1 2 3 4 5 6 7 

14 বা_ােক অনুভব করা 
 

1 2 3 4 5 6 7 

15 িনেজর উপর িনয়pণ 
 

1 2 3 4 5 6 7 

16 !াফেদর সােথ (যাগােযাগ 
 

1 2 3 4 5 6 7 

17 (ডিলভািরর পর বা_ােক (দখা 
 

1 2 3 4 5 6 7 

18 (ডিলভািরর পর বা_ােক আিলqন করা 
 

1 2 3 4 5 6 7 

19 অপােরশন/সiান জr (দওয়ার সময় !াফরা 
কী করিছেলন আিম সবিকছl ই বুঝেত 
(পেরিছলাম 

1 2 3 4 5 6 7 

20 অপােরUটং Bেমর পিরেবশ আমার অনুকূেল 
মেন হেয়িছল 

1 2 3 4 5 6 7 

21 (ডিলভািরর পর বা_ােক দুধ খাওয়ােত সEম 
হেয়িছলাম  

 

1 2 3 4 5 6 7 

22 িসজািরয়ােনর পর আিম tত সুJ হেয়িছলাম 
 

1 2 3 4 5 6 7 

অনুসKানকারী কতৃGক পূরণ করেত হেব: 
ম9াটারনাল সxDoর (qার /154 

 
 

পাটG 5 – ম9াটারনাল কমেফাটG  
Th   এই পরবতQ অংশ7ট আপনােক অপাের7টং িথেয়টাের আপনার অিভSতার কথা বলেত বেল, আপনার বতAমান অবTা নয় 

নzর Kিত`uয়া পুেরাপুির অসUত                                                                         পুেরাপুির সUত     
1 অপােরUটং Bেম আমার একUট 

ইিতবাচক (ডিলভািরর অিভvতা 
হেয়িছল  

 

1 2 3 4 5 6 7 

2 সাজ2ািরর সময় অRােনেJUট! 
আমােক যা বেলিছেলন তা আিম 
বুঝেত (পেরিছলাম 

1 2 3 4 5 6 7 
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3 অপােরUটং Bেম !াফেদর কাছ 
(থেক আিম পয 2াw সােপাট2 
(পেয়িছলাম 

 

1 2 3 4 5 6 7 

4 অপােরUটং Bেম িসজািরয়ান 
(ডিলভািরর সময় আমার (কােনা 
ধরেনর বRাথা িছেলা না। 

1 2 3 4 5 6 7 

5 অপােরUটং Bেম িসজািরয়ান 
(সকশেন আমার যেতc বRাথা 
উপশম হেয়েছ। 

1 2 3 4 5 6 7 

 
পাটG 7 কিমউিনেকশন (রDটং/িফডব9াক 
আপনার যিদ ব9থা হয় তেব সাজGািরর সময় ব9থা উপশেমর (য অপশনaিল আেছ তােদর মেধ9 (যাগসূ� কীভােব 
মূল9ায়ন করেবন? 
সংখ9াসূচক িরেপাDটGং (qল (যখােন:  
0 = কnনাতীত সবেচেয় খারাপ (যাগােযাগ  
100 = সেব Gা�ম স�াব9 (যাগােযাগ 

  হ9া ঁ না  িনL�ত নই 
 অপােরDটং bেম আপিন িক আপনার 
অ9ােনেiDটfেক আপনার ব9াথার কথা বেলিছেলন? 

   

আপনােক িক অপােরDটং bেম ব9থা উপশেমর জন9 
আরও উপায় অফার করা হেয়িছল? 

   

আপিন িক গেবষণা দলেক আর িকছl  জানােত চান? অনুxহ কের, এখােন আপনার অিতিরg (কােনা দু`eiা বা মiবR িন`eেi 

(যাগ কBন: 

 

_______________

পাটG 6 দLূ��ার মূল9ায়ন। িসজািরয়ান করার িস�া� এবং অপােরশেনর মধ9বতc সমেয়র কথা িচ�া কbন। 
িসজািরয়ান (ডল্ভািরর পূেব G আমার দLু��ার জন9 আিম (qার িদেবা: 
0              1               2               3               4               5               6               7               8               9               10 
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!"াপশট অবে+,-ক ন"াশনাল অ"ােনে1,টক িরসাচ6 7েজ9 - SONAR 
 

িসজািরয়ান (ডিলভািরর পের করণীয় CRF 3 - মধ9ম (ময়াদী ফলাফল। 
িসজািরয়ান (ডিলভািরর পের 6 স�াহ +/- 3 িদন পের (রাগীর সােথ (টিলেফান কেলর মাধ9েম 
(যাগােযাগ করা হেয়েছ। আপনার সময় এবং .েচoার জন9 ধন9বাদ। 
 

অনুসKানকারীর জন9 LMN 
আিম ডাOার/িমডওয়াইফ/িরসাচG নাস G (নাম বলুন) (যিদ আেগ সUিত .LVয়ার সময় আপনার সােথ (দখা হেয় থােক, 
তাহেল অনুIহ কের আবার িনেজর পিরচয় িদন)। 
আপিন এই গেবষণায় অংশ (নওয়ার জন9 সUিত িদেয়েছন এবং এDট স[\ করেত .ায় 10-15 িমিনট সময় লাগেব। (রাগী 
যিদ সUত হন তেব অনুIহ কের িন_িলিখত .`aিল পূরণ কbন। (রাগী যিদ এই মুহূেতG কথা বলেত না পােরন, তেব 
পরবতcেত কথা বলার জন9 পারdিরকভােব সুিবধাজনক একDট সময় Dঠক কbন, তেব এDট অবশ9ই (রাগীর তথ9 
সংIেহর সময়সীমার মেধ9 হেত হেব। ((ডিলভািরর পর 6 স�াহ +/- 3 িদন) 
 
পাটG 1 fািড িডেটইলস 
fািড আইিড  তািরখ সময় CRF 3 সমািw 

 (িদন/মাস/বছর) (ঘ>া/িমিনট) 
পাটG 2 .সেবা�র ব9থা 
আপিন গত 24 ঘ6ায় ((ডিলভািরর 6 স�াহ +/- 3 িদন পের) কতটা তীt ব9থা অনুভব কেরেছন? 
0 = ব9থা (নই, 10 = সবেচেয় খারাপ ব9থা যা কnনা করা যায় 
িবfামরত অবJায়  0  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

চলাচল অবJায় 0  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

পাটG 3 এিডনবাগ G (পাfেনটাল িডে.শন (qল 
অনুসKানকারীর জন9 (নাট: 
 
.সেবা�র িবষ�তা হল স�ান ধারেণর সবেচেয় কমন জDটলতা। 10-.ে`র এিডনবাগ G (পাfেনটাল িডে.শন (qল 
(EPDS) "(পিরেনটাল" িবষ�তার ঝঁুিকেত থাকা (রাগীেদর শনাO করার একDট মূল9বান এবং কায Gকর উপায়। EPDS (qার 
ি�িনকাল জাজেমrেক িনেদGশ কের না। 
 
যিদ অনুসKানকারীরা 11-এর (বিশ (qার পান, বা 10 নzর .ে` 'কখেনাই না' ছাড়া অন9 িকছ|  উ�র পান: অনুIহ 
কের আপনার (রাগীেক এ িবষেয় আরও আেলাচনা করার জন9 Lজিপর সােথ অ9াপেয়rেমr করেত উৎসািহত 
কbন। অনুIহ কের তােদরেক জানান (য আমরা তােদরেক আরও িরেসাস G সহ একDট িচDঠ পাঠােবা এবং তােদর 
Lজিপেকও (qার জািনেয় একDট িচDঠ পাঠােবা। 

এিডনবাগ G (পাfেনটাল িডে.শন (qল ব9বহােরর িনেদGশনা: 

1. মােক Lজেyস করা হয় গত সাত িদেন িতিন (কমন অনুভব কেরেছন তার সবেচেয় কাছাকািছ উ�র িদেত; 
2. সব আইেটম পূরণ করেত হেব; 
3. উ�রদাতা যােত অন9েদর সােথ তােদর উ�র িনেয় আেলাচনা না কেরন (স িবষেয় সতকGতা অবলzন করেত 

হেব। উ�রaিল অংশIহণকারীর িনেজর কাছ (থেক আসেত হেব, যিদ না তার সীিমত ইংেরLজ yান বা 
(বাঝার (�ে� সমস9া থােক। 

 
.সেবা�র িবষ�তায় ভ| গেছন এমন ব9LOেদর একা (বাধ করার দরকার (নই। তারা ি. অ9াj (পাfেনটাল 
িডে.শন অ9াডভাইস অ9াj সােপাটG (PANDAS) এবং ম9াটারনাল (মrাল (হলথ অ9ালােয়� ওেয়বসাইট এবং 
https://www.birthtraumaassociation.org.uk. এর মেতা �পaিলর ওেয়বসাইেট কা��ত তথ9 (পেত পােরন। 
 
.িতDট .ে` 0-3(qার (দওয়া হয়। 'a' উ�েরর জন9 0 এবং 'd' উ�েরর জন9 3। সেব Gাl (qার 30।  
 

অনুসKানকারীর LMN 

(যেহত|  আপিন স�িত, গত .ায় 6 স�ােহর মেধ9 একDট বাlার জ� িদেয়েছন, তাই আমরা আপনার কােছ  জানেত 
চাই আপিন  এখন (কমন আেছন। যিদ আপিন িকছ|  না বুঝেত পােরন বা (কােনা িকছ|  do না হয়, তাহেল অনুIহ কের 

http://www.pandasfoundation.org.uk/
http://www.pandasfoundation.org.uk/
http://everyonesbusiness.org.uk/?page_id=438
https://www.birthtraumaassociation.org.uk/
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আমােক থািমেয় িদেবন। এখােন (কােনা সDঠক বা ভ| ল উ�র (নই। অনুIহ কের (সই উ�রDট িদন যা গত সাত িদেন 
আপনার অনুভূিতর সবেচেয় কাছাকািছ – ~ধুমা� আপিন িসজািরয়ান (সকশেনর পর (থেক আজ পয G� (কমন 
অনুভব করেছন তা নয়। .থেম, আিম দশDট .` পেড় (শানাব। .িতDট .ে`র চারDট কের স�াব9 উ�র আেছ। একDটর 
(বিশ উ�র (বেছ (নওয়া যােব না। 

 

অনুসKানকারীর জন9 (নাট: .থেম .িতDট .ে`র চারDট অপশন পেড় (শানান। তারপর উ�রদাতােক তােদর (�ে� 
(যDট .েযাজ9 তা (বেছ িনেত বলুন। .েয়াজেন .` এবং অপশনaিল আবার পেড় (শানান। .িতDট িশেরানােমর নীেচ 
উপযুO বে� Dটক িচp িদন।আপনার হয়েতা উ�রদাতােক বারবার মেন কিরেয় িদেত হেত পাের (য সময়কাল হে� গত 
সাত িদন। 
1 গত সাত িদেন: 

আিম হাসেত (পেরিছ এবং সবিকছl র মেধR মজার 
িদকটা (দখেত (পেরিছ 
 

a. যতটা আেগ পারতাম Uঠক ততটাই 
b. এখন ততটা না 
c. িন`eতভােব এখন ততটা না 
d. এেকবােরই না 

2 
 

আিম আxহ িনেয় সবিকছl  KতRাশা কেরিছ 
 

a. যতটা আেগ করতাম Uঠক ততটাই 
b. আেগর (চেয় একটl  কম 
c. আেগর (চেয় অেনক কম 
d. Kায় এেকবােরই না 

3 
1)  

 

(কােনা িকছl  ভl ল হেল আিম অযথা িনেজেক (দাষ 
িদেয়িছ 

 

a. হRা,ঁ (বিশরভাগ সময় 
b. হRা,ঁ িকছl  সময় 
c. খুব (বিশ না 
d. না, কখেনাই না 

4 আিম িবনা কারেণ উিyz বা িচিiত হেয়িছ a. না, এেকবােরই না 
b. Kায় কখেনাই না 
c. হRা,ঁ মােঝ মােঝ 
d. হRা,ঁ খুব ঘন ঘন 

5 
2) 5 

 

আিম িবনা কারেণ ভীত বা আত`{ত হেয়িছ 
 

a. হRা,ঁ (বশ অেনকবার 
b. হRা,ঁ মােঝ মােঝ 
c. না, খুব (বিশ না 
d. না, এেকবােরই না 

6 
 

সবিকছl  আমার িনয়pেণর বাইের চেল যােa 
 

a. হRা,ঁ (বিশরভাগ সময় আিম (মােটই সামলােত পারিছ না 
b. হRা,ঁ মােঝ মােঝ আিম |াভািবেকর মেতা সামলােত পারিছ না 
c. না, (বিশরভাগ সময় আিম (বশ ভােলাভােবই সামলােত 

(পেরিছ 
d. না, আেগর মেতাই সামলােত (পেরিছ 

7 
3) 7 

 

আিম এতটাই অসুখী িছলাম (য ঘুমােত কc হেয়েছ 
 

a. হRা,ঁ (বিশরভাগ সময় 
b. হRা,ঁ মােঝ মােঝ 
c. খুব (বিশ না 
d. না, এেকবােরই না 

8 আিম দুঃিখত বা িবষ~তা (বাধ কেরিছ 
 

a. হRা,ঁ (বিশরভাগ সময় 
b. হRা,ঁ (বশ Kায়ই 
c. খুব (বিশ না 
d. না, এেকবােরই না 

9 
 

আিম এতটাই অসুখী িছলাম (য (কঁেদিছ 
 

a. হRা,ঁ (বিশরভাগ সময় 
b. হRা,ঁ (বশ Kায়ই 
c. মােঝ মেধR 
d. না, কখেনাই না 

1
0 
 

িনেজর Eিত করার িচiা আমার মেন এেসেছ a. হRা,ঁ (বশ Kায়ই 
b. মােঝ মােঝ 
c. খুব কমই 
d. কখেনাই না 

অনুসKানকারীর জন9: EPDS (qার পূরণ কbন _____/ 
30  
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পাটG 4 – GAD7 – সাধারণ উে�গ সংVা� ব9ািধর মূল9ায়ন 

অনুসKানকারীর জন9 (নাট: 
 
GAD-7 হল সাধারণ উে�গ সংVা� ব9ািধর LMিনংেয়র জন9 একDট �বধ এবং কায Gকর ট| ল। 15 -এর (বিশ (qার করা 
(রাগীরা স�বত abতর উে�গ সংVা� ব9ািধেত ভ| গেছন। GAD-7 (qার ি�িনকাল জাজেমrেক িনেদGশ কের না। 
 
যিদ অনুসKানকারীরা 15-এর (বিশ (qার পান:  
অনুIহ কের আপনার (রাগীেক এ িবষেয় আরও আেলাচনা করার জন9 Lজিপর সােথ অ9াপেয়rেমr করেত 
উৎসািহত কbন। অনুIহ কের তােদরেক জানান (য আমরা তােদরেক আরও িরেসাস G সহ একDট িচDঠ পাঠােবা 
এবং তােদর Lজিপেকও (qার জািনেয় একDট িচDঠ পাঠােবা। 
 

GAD7 ব9বহােরর িনেদGশনা: 

(রাগীেক গত দইু স�াহ (কমন অনুভব কেরেছন তার সবেচেয় কাছাকািছ একDট উ�র িদেত বলা হয় 
 
GAD-7 দLু��ার মা�া (qািরং 
এDট যথাVেম "এেকবােরই না," "কেয়কিদন," "অেধ Gেকর (বিশ িদন," এবং ".ায় .িতিদন" উ�র ক9াটাগিরেত 0, 1, 2, এবং 
3 (qার বরা  কের গণনা করা হয়। সাত আইেটেমর GAD-7 (মাট (qার 0 (থেক 21 পয G�। 
0–4: নূন9তম দLু��া, 5–9 হালকা দLু��া; 10–14 মাঝাির দLু��া; 15–21: abতর দLু��া 
অনুসKানকারীর জন9 LMN: 
এরপর, আিম সাতDট .` পেড় (শানােবা। .িতDট .ে`র চারDট কের স�াব9 উ�র আেছ। একDটর (বিশ উ�র (বেছ 
(নওয়া যােবনা। আিম .`Dট আবার বলেত পাির এবং িকছ|  বুঝেত না পারেল আমােক জানােবন। এখােন (কােনা সDঠক 
বা ভ| ল উ�র (নই। অনুIহ কের গত দইু স�ােহ আপিন (কমন অনুভব কেরেছন তার কাছাকািছ একDট উ�র িদন, 
~ধুমা� আপিন িসজািরয়ান (সকশেনর পর (থেক আজ পয G� (কমন অনুভব করেছন তা নয়। 
 
 
(ইrারিভউয়ােরর জন9 (নাট: .থেম .িতDট .ে`র চারDট অপশন পড়ুন। তারপর উ�রদাতােক (কানDট তােদর (�ে� 
.েযাজ9 তা (বেছ িনেত বলুন। .েয়াজেন .` এবং অপশনaিল আবার বলুন। .িতDট িশেরানােমর িনেচ উপযুO বে� 
Dটকিচp িদন। িদন।আপনার হয়েতা উ�রদাতােক বারবার মেন কিরেয় িদেত হেত পাের (য সময়কাল হে� গত দইু 
স�াহ) 
গত দইু স�ােহ, িনেচর সমস9াaিল আপনােক কতটা 
িবরO কেরেছ? 

এেকবাের
ই না 

কেয়কিদন অেধ 2েকর (বিশ 
িদন 

Kায় Kিতিদন 

1) নাভGাস, দLু��া বা অিiরতা অনুভব করা 0 1 2 3 

2) দLু��া থামােত বা িনয়¡ণ করেত না পারা 0 1 2 3 

3) িবিভ\ িবষয় িনেয় অিতিরO িচ�া করা 0 1 2 3 

4) শা� হেত সমস9া 0 1 2 3 

5) এতটাই অিiর (য িiর হেয় বসেত কo হয় 0 1 2 3 

6) সহেজই িবরO বা িখটিখেট হেয় যাওয়া 0 1 2 3 

7) (যন িকছ|  ভয়ানক িকছ|  ঘটেত পাের বেল 
ভীত হওয়া 

0 1 2 3 

অনুসKানকারীর জন9: EPDS (qার পূরণ কbন ____/ 21 
 

পাটG 4 PCL-5 (পাf ¢মাDটক (£স িডসঅডGার (চকিলf 

অনুসKানকারীর জন9 (নাট:  
PCL-5 হল (পাf ¢মাDটক (£স িডসঅডGার LMিনংেয়র জন9 একDট �বধ ট| ল। (য মােয়রা 30-এর (বিশ (qার কেরন, তারা 
স�বত abতর উে�গ সংVা� ব9ািধেত ভ| গেছন। PCL (qার ি�িনকাল জাজেমrেক িনেদGশ কের না। 
 
যিদ অনুসKানকারীরা ৩০-এর (বিশ (qার পান: 
অনুIহ কের আপনার (রাগীেক এ িবষেয় আরও আেলাচনা করার জন9 Lজিপর সােথ অ9াপেয়rেমr করেত 
উৎসািহত কbন। অনুIহ কের তােদরেক জানান (য আমরা তােদরেক আরও িরেসাস G সহ একDট িচDঠ পাঠােবা এবং 
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তােদর Lজিপেকও (qার জািনেয় একDট িচDঠ পাঠােবা। 

PCL-5 ব9বহােরর িনেদGশাবলী: (রাগীেক গত এক মাস (কমন অনুভব কেরেছন তার সবেচেয় কাছাকািছ একDট উ�র িদেত 
বলা হয় 
 

অনুসKানকারীর জন9 LMN: 
 
এরপর আিম মানুষ মােঝ মােঝ খুব মানিসক চােপর অিভyতার সUুখীন হয় এমন িবশDট সমস9ার একDট তািলকা পেড় 
(শানােবা। যা এই .`পে�র উে েশ9ই, চাপপূণ G অিভyতাDট আপনার .সবকালীন অপােরDটং bেমর অিভyতার সােথ 
স[িকGত। .িতDট .ে`র পাচঁDট কের স�াব9 উ�র আেছ। একDটর (বিশ উ�র (বেছ (নওয়া যােব না। আিম .েয়াজেন 
আবার বলেত পাির এবং িকছ|  do না হেল আমােক অবশ9ই জানােবন। এখােন (কােনা সDঠক বা ভ| ল উ�র (নই। অনুIহ 
কের গত এক মােস আপিন (কমন অনুভব কেরেছন তার কাছাকািছ একDট উ�র িদন, ~ধুমা� আপিন িসজািরয়ান 
(সকশেনর পর (থেক আজ পয G� (কমন অনুভব করেছন তা নয়। 
 
 
 (অনুসKানকারীর জন9 (নাট: .থেম .িতDট .ে`র পাচঁDট অপশন পেড় (শানান। তারপর উ�রদাতােক তােদর (�ে� 
(যDট .েযাজ9 তা (বেছ িনেত বলুন। .েয়াজেন .` এবং অপশনaিল আবার পেড় (শানান। .িতDট িশেরানােমর নীেচ 
উপযুO বে� Dটক িচp িদন। আপনার হয়েতা উ�রদাতােক বারবার মেন কিরেয় িদেত হেত পাের (য সময়কাল হে� গত 
এক মাস) 
Q Kিত`uয়া এেকবােরই 

না 
সামানR মাঝাির  (বশ 

খািনকটা 
অতRi (বিশ 

1 বারবার মানিসক চােপর অিভvতার িবর`gকর এবং 
অযািচত �ৃিত? 

0 1 2 3 4 

2 বারবার মানিসক চােপর অিভvতার িবর`gকর 
|�? 

0 1 2 3 4 

3 হঠাৎ এমন অনুভব করা বা এমন আচরণ করা (যন 
মানিসক চােপর অিভvতাUট আবার ঘটেছ (এমন 
(যন আপিন আবার (সখােন িফের িগেয় (সUট 
আবার অনুভব করেছন)? 

0 1 2 3 4 

4 যখন (কান মানিসক চােপর অিভvতার কথা মেন 
পেড় তখন খুব িবচিলত (বাধ করা? 

0 1 2 3 4 

5 যখন (কান মানিসক চােপর অিভvতার কথা মেন 
পেড় তখন শারীিরকভােব তী� Kিত`uয়া ((যমন, 
�দb�ন (বেড় যাওয়া, �াস িনেত কc হওয়া, 
(ঘেম যাওয়া)? 

0 1 2 3 4 

6 মানিসক চােপর অিভvতার সােথ সVিক2ত �ৃিত, 
িচiা বা অনুভূিত এিড়েয় চলা? 

0 1 2 3 4 

7 মানিসক চােপর অিভvতার বািহRক ধারক এিড়েয় 
চলা ((যমন, মানুষ, Jান, কথাবাত2া, কায 2uম, ব� বা 
পিরিJিত)? 

0 1 2 3 4 

8   মানিসক চােপর অিভvতার �B�পূণ 2 অংশ�িল মেন 
করেত সমসRা? 

0 1 2 3 4 

9 িনেজর, অনR (লাকজন বা পিৃথবী সVেক2 তী� 
(নিতবাচক িব�াস ((যমন, এরকম িচiা করা: আিম 
খারাপ, আমার মেধR িকছl  �Bতর সমসRা আেছ, কারও 
উপর আJা রাখা যায় না, পিৃথবীটা সVূণ 2 িবপ�নক)? 

0 1 2 3 4 

10 মানিসক চােপর অিভvতা বা তার পের যা ঘেটেছ তার 
জনR িনেজেক বা অনR কাউেক (দাষ (দওয়া? 

0 1 2 3 4 

11 ভয়, আত{, রাগ, অপরাধেবাধ বা ল�ার মেতা তী� 
(নিতবাচক অনুভূিত? 

0 1 2 3 4 

12 (য কাজ�িল আেগ উপেভাগ করেতন (স�িলেত আxহ 
হারােনা? 

0 1 2 3 4 
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13 অনR মানুষেদর (থেক দরূ� বা িব`a�তা অনুভব করা? 0 1 2 3 4 
14 ইিতবাচক অনুভূিত অনুভব করেত সমসRা ((যমন, সুখ 

অনুভব করেত না পারা বা কােছর মানুষেদর Kিত 
ভােলাবাসার অনুভূিত Kকাশ করেত না পারা)? 

0 1 2 3 4 

15 িখটিখেট আচরণ, রােগর Kকাশ, বা আuমণা[ক 
আচরণ? 

0 1 2 3 4 

16 অিতিরg ঝঁুিক (নওয়া, বা এমন কাজ করা যা আপনার 
Eিত করেত পাের? 

0 1 2 3 4 

17 অিত-সতক2 থাকা বা সজাগ বা সাবধান থাকা। 0 1 2 3 4 
18 চমেক ওঠা বা সহেজই ভয় (পেয় যাওয়া? 0 1 2 3 4 
19 মেনােযাগ িদেত সমসRা? 0 1 2 3 4 
20 ঘুমােত যাওয়া বা ঘুিমেয় থাকেত সমসRা? 0 1 2 3 4 

অনুসKানকারীর জন9: PCL –5 (qার পূরণ কbন_______/80 
 


